
فُ
ْ
عُن

ْ
ل
َ
ا

حَيَاةِ
ْ
دَمَارٌ لِل



 ٱعْتِدَاءَيْنِ:
َ

ضَ جَمِيلٌ إِلَى 1. تَعَرَّ
ةٍ : لِّ مَرَّ

ُ
ي ك ِ

مُعْتَدِيَ �ف
ْ
رُ ٱل

ُ
ك

ْ
ذ

َ
 أ - أ

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

لَ: وَّ
َ ْ
عْتِدَاءَ ٱلْأ دُ ٱلِِٱٱ حَدِّ

ُ
ب - أ

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

: َ ي ِ
ا�ن عْتِدَاءَ ٱلثَّ دُ ٱلِِٱٱ حَدِّ

ُ
ج - أ

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

مُنَاسِبَةِ.
ْ
ادَةِ ٱل

َ
ف ِ

ْ
مَامَ ٱلْإ

َ
 × أ

َ
مَة

َ
عَلَا

ْ
ضَعُ ٱل

َ
2. أ

مُعْتَدِي جَزَاءَهُ 
ْ
الَ ٱل

َ
 ن

لِ   وَّ
َ ْ
عْتِدَاءِ ٱلْأ رَ ٱلِِٱٱ

ْ
• إِث

ي   ِ
ا�ن عْتِدَاءِ ٱلثَّ رَ ٱلِِٱٱ

ْ
 • إِث

جَزَاءُ؟
ْ
لَ ٱل  3.  فِيمَ تَمَثَّ

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

عْتِدَاءِ؟  طْفَالُ عِنْدَ حُصُولِ ٱلِِٱٱ
َ ْ
فَ ٱلْأ يْفَ تَصََرَّ

َ
4.  أ - ك

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

؟  ي لُ إِجَابَ�تِ
ِّ
عَل

ُ
؟ أ

ً
هُمْ مَقْبُولًا

َ
ف رَى تَصََرُّ

َ
ب - هَلْ أ

...................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

 القراءة
»

ٌ
عِبٌ عَنِيف

َ
رة تدريبيّة للنّصّ: »ل

ّ
مذك

رة تدريبيّة عدد 20
ّ
مذك

72



هُمْ:
َ
ان

َ
نْتُ مَك

ُ
وْ ك

َ
ي ل ِ

�ف نُ تَصََرُّ بَ�يِّ
ُ
ج - أ

.............................................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................

حِيحَةِ:  ادَةِ ٱلصَّ
َ
ف ِ

ْ
مَامَ ٱلْإ

َ
 × أ

َ
مَة

َ
عَلَا

ْ
ضَعُ ٱل

َ
 5. أ

: صِّ ي ٱلنَّ ِ
ايَةِ �ف

َ
حِك

ْ
دُ ٱل جَاءَ سََرْ
ا  يًّ  • خَطِّ

 ٍّ ي
َ خَطِّيِّ ْ �ي

َ
 • غ

ي  دْعَــمَ إِجَابَــيتِ
َ
ــصِّ لِِأ ي ٱلنَّ ِ

مَــا جَــاءَتْ �ف
َ
 ك

ً
بَــة ــصِّ مُرَتَّ حْــدَاثِ ٱلنَّ

َ
هَــمَّ أ

َ
سْــتَخْرِجُ أ

َ
6. أ

: َ
ــابِقَة ٱلسَّ

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

وَاقِعِ: 
ْ
ي ٱل ِ

مَا جَرَتْ �ف
َ
صِّ ك حْدَاثِ ٱلنَّ

َ
رْتِيبَ أ عِيدُ تَ

ُ
7.  أ

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

 :
ً
بَ خَطَأ

َ
ك

َ
هُ ٱرْت

َّ
ن
َ
مُعْتَدِي يَعْرِفُ أ

ْ
انَ ٱل

َ
8.  أ - هَلْ ك

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

: ي دْعَمُ إِجَابَ�تِ
َ
 ت

ً
رِينَة

َ
صِّ ق سْتَخْرِجُ مِنَ ٱلنَّ

َ
ب - أ

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
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وا جَمِيعًا لِمُسَاعَدَتِهِ . مُعْتَدِي، وَهَبُّ
ْ
هُ ٱل

َ
عَل

َ
طْفَالُ مَا ف

َ ْ
َ ٱلْأ سِِيي

َ
9. ن

رَةَ:
ْ
فِك

ْ
 تَدْعَمُ هَذِهِ ٱل

ً
رِينَة

َ
صِّ ق سْتَخْرِجُ مِنَ ٱلنَّ

َ
 أ - أ

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

لُ: 
ِّ
عَل

ُ
فِهِمْ وَأ ي تَصََرُّ ِ

ي �ف �يِ
ْ
بْدِي رَأ

ُ
 ب - أ

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

عَامُلِ مَعَ جُرْحٍ بَسِيطٍ: صِّ مَرَاحِلَ ٱلتَّ سْتَخْرِجُ مِنَ ٱلنَّ
َ
10.  أ

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

74



ــا   مِمَّ
ً
ــة رَضِيَّ

َ
خْتَــارُ ف

َ
ــهُ وَأ

َ
 ل

َ
مُصَاحِبَــة

ْ
ــوَرَ ٱل حِــظُ ٱلصُّ

َ
لَا

ُ
ــصِّ وَأ  عُنْــوَانَ ٱلنَّ

ُ
ــرَأ

ْ
ق
َ
1. أ

 : يَــيِي
غُرْبَةِ.

ْ
شَعُرَتْ بِٱل

َ
خْرَى ف

ُ
دٍ أ

َ
 بِلَا

َ
دَهَا إِلَى

َ
 بَل

ُ
بَاكِيَة

ْ
بِنْتُ ٱل

ْ
تِ ٱل

َ
• تَرَك

تَضْحَــكُ  تْ 
َ

خَــذ
َ
أ
َ
ف عُوبَــاتِ  ــمَ ٱلصُّ

ْ
غُرْبَــةِ رَغ

ْ
ٱل دِ 

َ
بِــا ي  ِ

بِنْــتُ �ف
ْ
ٱل جَحَــتِ 

َ
ن  •

تِصَــارِ.
ْ
ن وَٱلِِٱٱ فَــوْزِ 

ْ
ٱل اتِ 

َ
ضَـــحِك

فْسَهَا 
َ
ي وَجَدَتْ ن �تِ

َّ
جَدِيدَةِ ٱل

ْ
رُوفِ ٱل مَ مَعَ ٱلظُّ

ُ
ل
ْ
ق
َ
أ بِنْتُ ٱلتَّ

ْ
مْ تَسْتَطِعِ ٱل

َ
 • ل

فِيهَا.
ائِهَا. 

َ
صْدِق

َ
رِ مِنْ أ نَمُّ  ٱلتَّ

َ
بِنْتُ إِلَى

ْ
ضَتِ ٱل • تَعَرَّ

عُنْــوَانِ وَقِــرَاءَةِ 
ْ
ــوَرِ وَٱل لِ ٱلصُّ

َ
خْــرَى خَطَــرَتْ لِِيي مِــنْ خِــا

ُ
 أ

ً
ــة رَضِيَّ

َ
زِيــدُ ف

َ
ب - أ

حَــةِ: َ مُقْ�تَ
ْ
ــاتِ ٱل فَرَضِيَّ

ْ
ٱل

......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

 : َ
فُهَا إِلَى صَنِّ

ُ
صِّ وَأ اتِ ٱلنَّ سْتَخْرِجُ شَخْصِيَّ

َ
2. أ

يْهَا  ........................................................................................
َ
ةٍ مُعْتَدًى عَل • شَخْصِيَّ

ةٍ مُعْتَدِيَةٍ. ...................................................................................................... • شَخْصِيَّ

ةٍ مُسَاعِدَةٍ . .................................................................................................. • شَخْصِيَّ
عْتِدَاءِ: وْعَ ٱلِِٱٱ

َ
دُ ن حَدِّ

ُ
3. أ

................................................................................................................................................... 

 : صِّ  مِنَ ٱلنَّ
َ
ة

َّ
ال قَرَائِنَ ٱلدَّ

ْ
تُبُ ٱل

ْ
ك

َ
ب - أ

....................................................................................................................................................

 القراءة
»
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ُ
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عْتِدَاءِ:  سْبَابَ ٱلِِٱٱ
َ
دُ أ حَدِّ

ُ
4. أ

....................................................................................................................................................

 : صِّ  مِنَ ٱلنَّ
َ
ة

َّ
ال قَرَائِنَ ٱلدَّ

ْ
تُبُ ٱل

ْ
ك

َ
ب - أ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

سْبَابِ:
َ ْ
ي هَذِهِ ٱلْأ ِ

ي �ف �يِ
ْ
بْدِي رَأ

ُ
5.أ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

سَاءَةَ؟  ِ
ْ

يْهَا ٱلْإ
َ
مُعْتَدَى عَل

ْ
 ٱل

ُ
ة خْصِيَّ تِ ٱلشَّ

َ
يْفَ قابَل

َ
6. ك

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

 : صِّ  مِنَ ٱلنَّ
َ
ة

َّ
ال قَرَائِنَ ٱلدَّ

ْ
تُبُ ٱل

ْ
ك

َ
ب - أ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

ــفِ 
ْ
ــهُ لِوَق

َ
نْ تَفْعَل

َ
يْهَــا أ

َ
ي عَل انَ يَنْبَــغيِ

َ
ــحُ مَــا ك وَضِّ

ُ
ي مَوْقِفِهَــا وَأ ِ

ي �ف �يِ
ْ
بْــدِي رَأ

ُ
7. أ

يْهَــا؟  
َ
إِل سَــاءَةِ  ِ

ْ
ٱلْإ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

؟  َ ةٍ: مَا هِِيي وَّ
ُ
 ق

ُ
قْطَة

ُ
انَ لِرِيمَ ن

َ
8.ك

...................................................................................................................................................  

سَــاءَةِ؟  ِ
ْ

فِ ٱلْإ
ْ
ي وَق ِ

يْفَ ٱسْــتَفَادَتْ مِنْهَا �ف
َ
؟ وَك

َ
قْطَة تَشَــفَ هَذِهِ ٱلنُّ

ْ
9. مَنِ ٱك

...............................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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 : ي  تَدْعَمُ إِجَابَ�تِ
ً
رِينَة

َ
صِّ ق سْتَخْرِجُ مِنْ ٱلنَّ

َ
ب - أ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

ي  دْعَــمُ إِجَابَــيتِ
َ
طْفــالِ ؟ أ

َ
ي ٱلأ ِ

دِمَــاجِ �ف
ْ
ن ةً لِلِِٱٱ ــتْ ٱلبِنْــتُ مُسْــتَعِدَّ

َ
ان

َ
10. هَــلْ ك

 : ــصِّ بِقَرينَــةٍ مِــنْ ٱلنَّ
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

 : ي لُ إِجَابَ�تِ
ِّ
عَل

ُ
صِّ ؟ أ حْداثِ ٱلنَّ

َ
رِ أ ي تَطَوُّ ِ

ٌ �ف ث�ي
ْ
انِ تَأ

َ
مَك

ْ
انَ لِل

َ
11. هَلْ ك

...............................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

بِنْتِ.
ْ
هْلِ ال

َ
يَّ دَوْرٍ لِِأ

َ
اوِي أ رْ ٱلرَّ

ُ
ك

ْ
مْ يَذ

َ
12. ل

سْــتَنْتِجُهُ 
َ
ــهُ مِــنْ إِسَــاءَةٍ حَسْــبَ مَــا أ

َ
ضَــتْ ل هَــا بِمَــا تَعَرَّ

َ
هْل

َ
بِنْــتُ أ

ْ
تِ ٱل َ َ خْــرب

َ
أ - هَــلْ أ

لِــكَ؟ 
َ
مِــنْ ذ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

مِلُ بِمَا يُنَاسِبُ: 
ْ
ك
ُ
اهُ وَأ تَبَنَّ

َ
ذِي أ

َّ
مَوْقِفَ ٱل

ْ
خْتَارُ ٱل

َ
ب - أ

مَدْرَسَــةِ 
ْ
ي ٱل ِ

ــهُ �ف
َ
ضَــتْ ل هْلِهَــا بِمَــا تَعَرَّ

َ
 عَــدَمِ إِخْبَــارِ أ

َ
ة بِنْــتُ مَسْــؤُولِيَّ

ْ
ــلُ ٱل * تَتَحَمَّ

يْهَا...............................................................................................................................
َ
انَ عَل

َ
قَدْ ك

َ
ف

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

انَ 
َ
قَــدْ ك

َ
بْنَتِهِمَــا ف تِهِمَــا لِمَــا حَصَــلَ لِِٱٱ

َ
 عَــدَمِ مَعْرِف

َ
ة بَــوَانِ مَسْــؤُولِيَّ

َ ْ
ــلُ ٱلْأ  * يَتَحَمَّ

........................................................................................................................................ يْهِمَــا 
َ
عَل

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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انَ 
َ
ك قَــدْ 

َ
ف بِنْــتِ 

ْ
لِل لِمَــا حَصَــلَ  تِهَــا 

َ
مَعْرِف عَــدَمِ   

َ
ة مَسْــؤُولِيَّ  

ُ
مَدْرَسَــة

ْ
ٱل ــلُ  تَتَحَمَّ  *

................................................................................................................................................ يْهَــا 
َ
عَل

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

دُهُمَا: حَدِّ
ُ
نِ - أ

ي مُنَاسَبَتَ�يْ ِ
حُزْنَ �ف

ْ
بِنْتُ ٱل

ْ
تِ ٱل

َ
 13. عَرَف

........................................................................................................................ : َ
ولَى

ُ ْ
 ٱلْأ

ُ
مُنَاسَبَة

ْ
اَل

....................................................................................................................... : ُ
انِيَة  ٱلثَّ

ُ
مُنَاسَبَة

ْ
اَل
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استعمال قواعد اللغة
رة تدريبيّة عدد 22

ّ
مذك

دُ:
َ
ن لسَّ

َ
ا

بِيعِ. صْلِ ٱلرَّ
َ
ي ف ِ

مْ تُزْهِرْ �ف
َ
هَا ل

َّ
ن
َ
ي حَدِيقَتِهِمْ لِِأ ِ

تُقَالِ �ف ْ ُ �ب
ْ
مُّ جَمِيلٍ مِنْ شَجَرَةِ ٱل

ُ
ضِبَتْ أ

َ
غ

مُّ : 
ُ ْ
تِ ٱلْأ

َ
ال

َ
 ق

عَلُ بِكِ؟ !
ْ
ف
َ
ا أ

َ
- آهٍ... مَاذ

هَا جَمِيلٌ بِفُضُولٍ: 
َ
ل
َ
 سَأ

؟
ٌ
ة

َ
- مَامَا... هَلْ شَجَرَتُنَا بَخِيل

مْرَهَا.
َ
رُ أ دَبَّ تَ

َ
ي سَأ �نِ كِنَّ

َ
ا يَا جَمِيلُ، ل  جِدًّ

ٌ
ة

َ
 - بَخِيل

هْجُــمُ  ةً، وَتَ سًــا حَــادَّ
ْ
أ
َ
حْمِــلُ ف رَآهَــا جَمِيــلٌ تَ

َ
ةِ، ف جَــدَّ

ْ
مُّ مِــنْ زِيَــارَةِ ٱل

ُ ْ
اتَ يَــوْمٍ رَجَعَــتِ ٱلْأ

َ
 وَذ

دَةً:  مُهَــدِّ
ً
ــجَرَةِ صَائِحَــة  ٱلشَّ

َ
بِهَــا عَــى

طَعْتُكِ. 
َ
 ق

َّ
زْهَارَ، وَإِلَّا

َ ْ
تِ ٱلْأ

ْ
ن
َ
حْمِلِِيي أ نْ تَ

َ
طْفَالَ يَجِبُ أ

َ ْ
ا ٱلْأ

َ
ن
َ
تُ أ

ْ
مَا حَمَل

َ
... ك  - اِسْمَعِِيي

بُ: 
َ ْ
الَ ٱلْأ

َ
، ق مَّ

ُ ْ
رَاقِبُ ٱلْأ هَا تُ

ُّ
ل
ُ
ةُ ك سْْرَ

ُ ْ
تِ ٱلْأ

َ
ان

َ
ك

!
َ
مِسْكِينَة

ْ
جَرَةَ ٱل دِينَ ٱلشَّ هَدِّ قَسْوَةُ؟ ! تُ

ْ
- مَا هَذِهِ ٱل
: مُّ

ُ ْ
تِ ٱلْأ  رَدَّ

. ي
مِّيِّ
ُ
ي عَنْهَا أ تْ�نِ

َ
ث ، حَدَّ

ٌ
بَة  مُجَرَّ

ٌ
دِيمَة

َ
 ق

ٌ
- هَذِهِ طَرِيقَة

، 2016، العيد والأرجوحة: قصص للأطفال،                                                  نجيب كياليي
، ص14، بتصَرف دار مدارك للطَباعة والنَ�ش

: الِِيي جَدْوَلِ ٱلتَّ
ْ
ي ٱل ِ

تُبُهَا �ف
ْ
ك

َ
جَرِّ وَأ

ْ
بَاتٍ بِٱل

َّ
 مُرَك

َ
ة

َ
ث

َ
لَا

َ
نَدِ ث سْتَخْرِجُ مِنَ ٱلسَّ

َ
1. أ

جَرِّ
ْ
 ٱل

ُ
مَجْرُورٌحَرْف

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................
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وْعَهُ:
َ
ٍّ ن ي ِ

بٍ جُزْ�ئ
َّ
لِّ مُرَك

ُ
مَامَ ك

َ
تُبُ أ

ْ
ك

َ
2. أ

....................................................................................................................: ُ
مِسْكِينَة

ْ
جَرَةُ ٱل اَلشَّ

.............................................................................................................................: ٌ
دِيمَة

َ
 ق

ٌ
طَرِيقَة

: َ
الِيَة بَاتِ ٱلتَّ

َّ
مُرَك

ْ
فُ ٱل صَنِّ

ُ
3. أ

تُقَالِ. ْ ُ �ب
ْ
مُّ جَمِيلٍ، شَجَرَةِ ٱل

ُ
دَةً، أ  مُهَدِّ

ً
ةً، عَنْهَا، صَائِحَة سًا حَادَّ

ْ
أ
َ
ف

جَرِّ
ْ
بٌ بِال

َّ
عْتِيٌّمُرَك

َ
بٌ ن

َّ
افِيٌّمُرَك

َ
بٌ إِض

َّ
فِيٌّمُرَك

ْ
بٌ عَط

َّ
مُرَك

.................................
..................................
..................................

.................................
..................................
..................................

.................................
..................................
..................................

.................................
..................................
..................................

ةٍ: عْتِيَّ
َ
بَاتٍ ن

َّ
 مُرَك

َ
لُ مَا يَلِِيي إِلَى حَوِّ

ُ
4. أ

......................................................................................................................... : ٌ
ة

َ
نَا بَخِيل شَجَرَتُ

........................................................................................... : مَّ
ُ ْ
رَاقِبُ ٱلْأ هَا تُ

ُّ
ل
ُ
ةُ ك سْْرَ

ُ ْ
تِ ٱلْأ

َ
ان

َ
 ك

زْهَارُ: ......................................................................................................................................
َ ْ
اَلْأ

: الِِيي جَدْوَلِ ٱلتَّ
ْ
ي ٱل ِ

تُبُهَا �ف
ْ
ك

َ
جَرِّ وَأ

ْ
بَاتٍ بِٱل

َّ
 مُرَك

َ
ة

َ
ث

َ
لَا

َ
نَدِ ث سْتَخْرِجُ مِنَ ٱلسَّ

َ
أ

ةٍ:  جُمَلٍ ٱسْمِيَّ
َ

لُ مَا يَلِِيي إِلَى حَوِّ
ُ
5. أ

• تُقَالِ.	 ْ ُ �ب
ْ
مُّ جَمِيلٍ مِنْ شَجَرَةِ ٱل

ُ
ضِبَتْ أ

َ
غ

....................................................................................................................................................

• تُقَالِ.	 ْ ُ �ب
ْ
زْهَرَتْ شَجَرَةُ ٱل

َ
أ

....................................................................................................................................................

الِيَةِ بِخَطٍّ مَائِلٍ: ةِ ٱلتَّ
َ
جُمْل

ْ
نَ عَنَاصِِرِ ٱل صِلُ بَ�يْ

ْ
ف
َ
6. أ

• 	. مَّ
ُ ْ
رَاقِبُ ٱلْأ

ُ
هَا ت

ُّ
ل
ُ
ةُ ك سْْرَ

ُ ْ
تِ ٱلْأ

َ
ان

َ
ك
• 	. ٌ

بَة  مُجَرَّ
ٌ
دِيمَة

َ
 ق

ٌ
هَذِهِ طَرِيقَة

• مْرَهَا.	
َ
رُ أ تَدَبَّ

َ
ي سَأ �نِ كِنَّ

َ
ل
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ــجَرَةِ  ٱلشَّ حْــوَ 
َ
ن مُّ 

ُ ْ
ٱلْأ بِــهِ  امَــتْ 

َ
ق مَــا  ي  ِ

�ف ي  �يِ
ْ
رَأ فِيهَــا  بْــدِي 

ُ
أ ةً  َ صِــري

َ
ق فِقْــرَةً  تُــبُ 

ْ
ك

َ
7.أ

دَرَسْــتُهَا:  
ً
ــة جُزْئِيَّ بَــاتٍ 

َّ
مُرَك سْــتَعْمِلُ 

َ
وَأ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

عُنْــفِ 
ْ
 ٱل

َ
تِيجَــة

َ
غَابَــةِ ن

ْ
حِقَــتْ بِٱل

َ
ارٍ ل َ ض�ْ

َ
ثُ فِيــهِ عَــنْ أ تَحَــدَّ

َ
ا أ ً صِــري

َ
ــا ق صًّ

َ
تُــبُ ن

ْ
ك

َ
8. أ

تَهَــا بَعْــدَ عُنْــفِ 
َ
ي مَــا مَــضىَ وَحَال ِ

غَابَــةِ �ف
ْ
 ٱل

َ
ــة

َ
رًا حَال سَــانِ مُصَــوِّ

ْ
ن ِ

ْ
يْهَــا مِــنَ ٱلْإ

َ
طِ عَل

َّ
مُسَــل

ْ
ٱل

يْهَــا: 
َ
سَــانِ عَل

ْ
ن ِ

ْ
ٱلْإ

....................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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الإنتاج الكتابي
رة تدريبيّة عدد 23

ّ
مذك

ةٍ  َ ْ ــىَ إِدْرَاجَ عِــرب
ْ
ن
َ
 أ

َ
ــا يُوَافِقُــهُ، وَلَا صًّ

َ
تِــجُ ن

ْ
ن
ُ
رِ وَأ مُصَــوَّ

ْ
ــنَدِ ٱل ــبُ مَشَــاهِدَ ٱلسَّ رَتِّ

ُ
1. أ

عَنِيــفِ:
ْ
عِــبِ ٱل

َّ
عَــنْ خُطُــورَةِ ٱلل

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

نِ 
ــنيْ
َ
بِطِفْل حَاطُــوا 

َ
أ ــدْ 

َ
ق طْفَــالِ 

َ ْ
ٱلْأ مِــنَ  جَمْــعٌ  ا 

َ
ــإِذ

َ
ف يَــوْمٍ،  اتَ 

َ
ذ ا  مَــارًّ نْــتَ 

ُ
ك  .2

ــتَ...
ْ
ل تَدَخَّ ــمَّ 

ُ
ث  ،

ً
لِيــا

َ
ق دْتَ  تَــرَدَّ اعِ،  زَ ٱلــزنِّ حَــلِّ  ي  ِ

�ف ــرْتَ 
َّ
ك

َ
ف يَتَخَاصَمَــانِ. 

نَ  وَبَــنيْ بَيْنَــكَ  دَارَ  حِــوَارًا  نْــهُ  وَضَمِّ جَــرَى،  مَــا  فِيــهِ  تَقُــصُّ  ــا  دِيًّ سََرْ ــا  صًّ
َ
ن تُــبْ 

ْ
اُك  

سَــامُحِ. ٱلتَّ  
َ
وَقِيمَــة عُنْــفِ 

ْ
ٱل مَضَــارَّ  فِيــهِ  نُ  بَــنيِّ

ُ
ت طْفَــالِ، 

َ ْ
ٱلْأ

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
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اتُ ياضِيَّ الرِّ
رة تدريبيّة عدد 24

ّ
مذك

دُ عَدَد 1
َ
ن السَّ

نَ 90  ــهُ بَــنيْ
ُ
ا وَطُول ً نَ 45 و 90 مِــرتْ اوَحُ عَرْضُــهُ بَــنيْ َ لِ، يَــرتَ

ْ
ــك ــرَةِ القَــدَمِ مُسْــتَطِيلُ الشَّ

ُ
عَــبُ ك

ْ
مَل

 يَجِبُ 
ْ
امٍ، إذ

َ
دَةً بِإِحْك ةِ، مُحَدَّ وْلِيَّ مُبَارَيَاتِ الدَّ

ْ
 ال

َ
سْبَةِ إِلَى عَبِ بِالنِّ

ْ
مَل

ْ
بْعَادُ ال

َ
ون أ

ُ
ا. وَتَك ً و120 مِ�تْ

نَ 100 وَ 110 م.  ــهُ بَــنيْ
ُ
ا، وَطُول ً نَ 64 وَ 75 مِــرتْ ــونَ عَرْضُــهُ بَــنيْ

ُ
نْ يَك

َ
أ

قِيَاسَــاتِ  تَوْحِيــدَ  قَــدَمِ 
ْ
ال ــرَةِ 

ُ
لِك  ُّ وْلِِيي الــدَّ حَــادُ  الاتِّ حَــاوَلَ   ،2008 ســنة  مــن  مَــارِس  ي  ِ

وَ�ف
 َ غْيــري ا التَّ

َ
كِــنَّ هَــذ

َ
ا عَرْضًــا. ل ً ا طُــولًا و 68 مِــرتْ ً ــةِ لِتُصْبِــحَ 105 مِــرتْ وْلِيَّ مُبَارَيَــاتِ الدَّ

ْ
عِــبِ لِل

َ
مَلَا

ْ
ال

ــقْ.  يُطَبَّ ــمْ 
َ
ل حَ  َ مُقْــرتَ

ْ
ال

فٍ [  ] مَوْسُوعَة وِيكِيبِيدِيا ، بِتَصََرُّ

لُ  وَّ
َ ْ
مْرِينِ الْأ لتَّ

َ
ا

لَّ 
ُ
ضًــا ك قَــدَمِ مُعَوِّ

ْ
ــرَةِ ال

ُ
عَــبِ ك

ْ
رْسُــمُ مِثَــالًا لِمَل

َ
ي السّــندِ وَأ ِ

ــوَارِدَةِ �ف
ْ
قِيَاسَــاتِ ال

ْ
صْغَــرَ ال

َ
خْتَــارُ أ

َ
أ

ٍ وَاحِــدٍ.
يمِــرتْ

ِّ
مــرت بِمِل

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

ي ِ
ا�ن

َّ
مْرِينُ الث لتَّ

َ
 ا

نَدِ ي السَّ ِ
كورَةِ �ف

ْ
مذ

ْ
لِّ اخْتِيَارٍ مِنَ الِِاخْتِيَارَاتِ ال

ُ
قَ ك

ْ
قَدَمِ وَف

ْ
رَةِ ال

ُ
عَبِ ك

ْ
حْسُبُ مُحِيطَ مَل

َ
 أ

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
ُ

الِث
َّ
مْرِينُ الث لتَّ

َ
 ا

نَدِ  ي السَّ ِ
كورَةِ �ف

ْ
مذ

ْ
لِّ اخْتِيَارِ مِنَ الِِاخْتِيَارَاتِ ال

ُ
قَ ك

ْ
قَدَمِ وَف

ْ
رَةِ ال

ُ
عَبِ ك

ْ
 مَل

َ
حْسُبُ مِسَاحَة

َ
 أ

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

84



ابِعُ مْرِينُ الرَّ لتَّ
َ
ا

قَدَمِ
ْ
رَةِ ال

ُ
عِبِ ك

َ
صْغَرِ مُحِيطٍ مِنْ مُحِيطَاتِ مَلَا

َ
طْوَلِ مُحِيطٍ وَأ

َ
نَ أ فَارِقَ بَ�يْ

ْ
حْسُبُ ال

َ
 أ

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

امِسُ
َ

خ
ْ
مْرِينُ ال لتَّ

َ
 ا

قَدَمِ
ْ
رَةِ ال

ُ
عِبِ ك

َ
صْغَرِ مِسَاحَةٍ مِنْ مِسَاحَاتِ مَلَا

َ
ِ مِسَاحَةٍ وَأ

َ �ب
ْ
ك

َ
نَ أ فَارِقَ بَ�يْ

ْ
حْسُبُ ال

َ
أ

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

دُ عَدَد 2 
َ
ن السَّ

ــةِ عُنْــفٍ  ضِيَّ
َ
ــف ق

ْ
ل
َ
ــامُ تَسْــجِيلَ 180 أ

َ
رْق

َ ْ
نُ الْأ يَاضَــاتِ. وَتُبــنيِّ ٍ مِــنْ الرِّ ثِــري

َ
ي ك ِ

عُنْــفُ �ف
ْ
َّ ال تَفَــىش

ــةٍ.  ضِيَّ
َ
ــف ق

ْ
ل
َ
َ مِــنْ 600 أ َ ــرث

ْ
ك

َ
 2017 أ

َ
ــمُ مِــنْ 2011 إِلَى

ْ
ق  2010. فِيمَــا تَجَــاوَزَ الرَّ

َ
مِــنْ 2006 إِلَى

ّ سَــاسِِيي
َ
أ  ّ تعليــ�ي مُسْــتَوًى  هُــمْ 

َ
ل  100 /66 إلى  عُنْــفِ 

ْ
ال عْمَــالِ 

َ
أ ي  ِ

�ف نَ  طِــني مُتَوَرِّ
ْ
ال عَــدَدُ  عُ   وَيَتَــوَزَّ

. ّ وِيّ وَجَامِعِِيي
َ
ان

َ
ّ ث هُمْ مُسْتَوًى تعليميي

َ
 و 34 / 100 ل

فٍ [  بَاحِ ، 23 مَارس 2013 ، بِتَصََرُّ ] جَرِيدَةُ الصَّ

ادِسُ  مْرِينُ السَّ لتَّ
َ
ا

ــقَ مَــا 
ْ
نَ 2006 و 2010 وَف ةِ بَــنيْ مُمْتَــدَّ

ْ
ةِ ال َ فَــرتْ

ْ
ي ال ِ

لَّ سَــنَةٍ �ف
ُ
عُنْــفِ ك

ْ
ضَايَــا ال

َ
لَ ق حْسُــبُ مُعَــدَّ

َ
أ

ــنَدِ مِــنْ مُعْطَيَــاتٍ. ي السَّ ِ
جَــاءَ �ف

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

ابِعُ لسَّ
َ
مْرِينِ ا لتَّ

َ
ا

ــقَ مَــا 
ْ
نَ 2011 و 2017 وَف ةِ بَــنيْ مُمْتَــدَّ

ْ
ةِ ال َ فَــرتْ

ْ
ي ال ِ

لَّ سَــنَةٍ �ف
ُ
عُنْــفِ ك

ْ
ضَايَــا ال

َ
لَ ق حْسُــبُ مُعَــدَّ

َ
 أ

ــنَدِ مِــنْ مُعْطَيَــاتٍ  ي السَّ ِ
جَــاءَ �ف

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

امِنُ 
َّ
مْرِينُ الث لتَّ

َ
ا

ي ِ
لُ اسْتِنْتَاجَا�ت سَجِّ

ُ
أ

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
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دُ:
َ
ن مرين 1:  السَّ

ّ
الت

 مُسْتَوَى: 
َ

 حَادِثٍ عَلَى
َ

عِبِ إِلَى
َّ
نَاءَ الل

ْ
ث
َ
ائِكَ أ

َ
صْدِق

َ
حَدُ أ

َ
ضَ أ تَعَرَّ

عَضَلِِيي
ْ
جِهَازِ ال

ْ
- ال

عَظْمِِيي
ْ
جِهَازِ ال

ْ
- ال

حَوَادِثُ.
ْ
ي تَنْجَرُّ عَنْهَا هذهِ ال �تِ

َّ
عَنِيفَةِ ال

ْ
عَابِ ال

ْ
ل
َ ْ
رُ بعض الْأ

ُ
ك

ْ
ذ

َ
1. أ

....................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

...........  ................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................

مِيّ
ْ
عِل

ْ
اظ ال

َ
يق ِ

ْ
 الْإ

الَْمَوْضُوعُ: جِسْمُ الْْإنِسَْانِ: )الَعَْضَلََاتُ/ الَعِْظاَمُ / الَمَْفَاصِلُ..(

رة تدريبيّة عدد 25
ّ
مذك
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قِيَامُ بِهَا؟
ْ
ي يُمْكِنُ ال �تِ

َّ
 ال

ُ
ة لِيَّ وَّ

َ ْ
اتُ الْأ

َ
سْعَاف ِ

ْ
2. مَا هِِيي الْإ

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

لِّ صُورَةٍ.
ُ
صَابَةِ تَحْتَ ك ِ

ْ
وْعَ الْإ

َ
دُ ن حَدِّ

ُ
3.  أ

................................................................................................

87



عِظَــامَ 
ْ
وَال مَفَاصِــلَ 

ْ
وال ــاقَ  السَّ تُصِيــبَ  نْ 

َ
أ يُمْكِــنُ  ي  ــيتِ

َّ
ال صَابَــاتِ  ِ

ْ
الْإ ــوَاعِ 

ْ
ن
َ
أ عَــنْ  بْحَــثُ 

َ
أ  .4

: ّ ي ِ
بَيَــا�ن رَسْــمٍ  وْ 

َ
أ جَــدْوَلٍ  ي  ِ

�ف مُهَــا  دِّ
َ
ق
ُ
وَأ تِ 

َ
عَضَــا

ْ
وال

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

88



اتِ 
َ
سْــعَاف ِ

ْ
ــاتِ عَــنْ الْإ

َ
ن ْ َ �ت

ْ
ن
َ ْ
حِمَايَــةِ وَبِالْأ

ْ
ي ال ِ

نَ �ف ــني بْحــثُ مُسْــتَعِينًا بِمُخْتَصِّ
َ
: أ ي ِ

ومَــا�ت
ُ
ــقُ مَعْل عَمِّ

ُ
5. أ

حَــوَادِثِ:
ْ
نَــاءَ ال

ْ
ث
َ
زِمَــةِ أ

َّ
ــةِ اللَّا لِيَّ وَّ

َ ْ
الْأ

عِبِ:
َّ
نَاءَ الل

ْ
ا لِمُقَاوَمَةِ العُنْفِ أث

ً
تِجُ مِيثَاق

ْ
ن
ُ
6. أ

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
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عَنِيفِ:
ْ
عِبِ ٱل

َّ
ةٍ ضدَّ ٱلل ةٍ تَحْسِيسِيَّ

َ
قِيَامِ بِحَمْل

ْ
تِجُ وَسَائِلَ لِل

ْ
ن
ُ
7. أ

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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سُ نَفُّ هَوَاءُ / اَلتَّ
ْ
مَوْضُوعُ: اَل

ْ
ل
َ
ا

مرين 1
ّ
الت

:
ُ
ة وَضْعِيَّ

ْ
ل
َ
ا

تَفَاعَلُ:
َ
مَّ أ

ُ
نِ ث

سْمَ�يْ حِظُ الرَّ
َ

لَا
ُ
1. أ

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

مِيّ
ْ
عِل

ْ
اظ ال

َ
يق ِ

ْ
 الْإ

رة تدريبيّة عدد 26
ّ
مذك
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: ِّ سِِيي نَفُّ جِهَازِ ٱلتَّ
ْ
مَةِ ٱل

َ
ي سَلَا ِ

رِهَا �ف
َ
ث
َ
بِيئَةِ وَأ

ْ
 ٱل

َ
عْتِدَاءِ عَلَى الِ ٱلِِٱٱ

َ
شْك

َ
بْحَثُ عَنْ أ

َ
2. أ

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................................................

  ...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................
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#القضاء_على_العنف

وا
ُ
ان

َ
مَا ك

َ
يْن

َ
مَةِ أ

َ
لَا عُ بِالسَّ

ُّ
مَت

َّ
الِ الت

َ
طْف

َ ْ
 الْأ

ِّ
مِنْ حَق
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