
اءُ
َ
الغِذ

حَيَاةِ
ْ
مَاءٌ لِل

َ
ن
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َ
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لُّ 
ُ
يَنْتَظِــرُهُ ك ــذِي 

َّ
ال حَصَــادِ 

ْ
ال مَهْرَجَــانَ  صَائِفَــةٍ  لَّ 

ُ
اجِروِيــنَ ك تَ  

ُ
رْيَــة

َ
ق تَشْــهَدُ 

 ٍ ثِــري
َ
ٍ ك

ْ ي خَــري ِ
ــونَ جَمِيعًــا �ف

ُ
مَل

ْ
عَامِــلُ، وَهُــمْ يَأ

ْ
اعِِيي وَال ــاسُ وَالــرَّ خَمَّ

ْ
حُ وَال

َّ
فَــا

ْ
ــاسِ: اَل النَّ

 
َ

فْتَــحُ عَــى بْــوَابُ تُ
َ ْ
ا الْأ

َ
ــإِذ

َ
ــةِ. ف

َ
عُول

ْ
مَهْرَجَــانُ بِمَوْسِــمِ ال

ْ
ا ال

َ
هُــمْ. وَيُخْتَــمُ هَــذ  بُيُوتَ

ُ َ
يَمْــأ

ى  َ ــةِ لِــرتَ
َ
مَؤُون

ْ
ــرَفَ ال

ُ
غَــادِرُ غ غَرَابِيــلُ تُ

ْ
ا ال

َ
قَمْــحِ وَإِذ

ْ
يَــاسَ ال

ْ
اعَيْهَــا لِتَسْــتَقْبِلَ أك مِصْْرَ

ابُــونُ.  مَــاءُ وَالصَّ
ْ
ضْناهَــا ال

َ
نْ أ

َ
ا بَعْــدَ أ

ً
ك ُّ َ ــرب يْــتِ تَ  بِالزَّ

َ
طْــى قِصَــاعُ تُ

ْ
ا ال

َ
ــةِ وَإِذ

َّ
زِق

َ ْ
ــورَ الْأ

ُ
ن

قَمْحِ 
ْ
يَاسِ ال

ْ
ك

َ
ي بِأ ِ

�ت
ْ
ي يَأ �بِ

َ
ا أ

َ
هَذ

َ
ا، ف

َ
رْجَاءِ دَارِن

َ
ي أ ِ

 �ف
ُ
ة

َ
حَرَك

ْ
دِبُّ ال مَوْسِمِ تَ

ْ
ا ال

َ
ي هَذ ِ

�ف
. لَا 

ً
سِ، صَامِتَــة

ْ
أ  الــرَّ

َ
ــة

َ
هَــابٍ، مُطْرِق

َ
ي جِيئَــةٍ وَذ ِ

ي �ف
مِّيِّ
ُ
فِنَــاءِ وَهَــذِهِ أ

ْ
ي ال ِ

فُهَــا �ف وَيُرَصِّ
نْتَظِرُهَــا. ي تَ ــيتِ

َّ
ــؤُونَ ال ــقُ الشُّ نَسِّ ــمُ وَتُ نَظِّ ــطُ وَتُ خَطِّ هَــا تُ

َّ
ن
َ
شَــكَّ أ

يْهَا 
َ
سُ عَل دِّ

َ
ك يَاسِ وَتُ

ْ
ك

َ ْ
وَ الْأ

ْ
مَفَارِشِ حِذ

ْ
 مَفْرَشٍ مِنَ ال

َ
مَائِدَةَ عَلَى

ْ
ي ال

مِّيِّ
ُ
ضَعُ أ تَ

ي  ِ
دْعُــو�ن ــمَّ تَ

ُ
 ث

ً
ــة

َ
ارِغ

َ
سًــا ف

ْ
أ
َ
هَــا  ك

َ
عْلَا

َ
ي أ ِ

ضَــعُ �ف ، تَ ٍّ لٍ هَــرَمِِيي
ْ
ي شَــك

قَمْــحِ �ف
ْ
 مِــنَ ال

ً
وْمَــة

َ
ك

خْرَى 
ُ ْ
وَ الْأ

ْ
 تِل

َ
حَفْنَة

ْ
جْذِبُ ال

َ
مَّ ن

ُ
مَائِدَةِ ث

ْ
قُ حَوْلَ ال

َّ
نَتَحَل

َ
 مُسَاعَدَتِهَا، ف

َ
ي إِلَى ِ

وَإِخْوَ�ت
صَابِعُنَــا 

َ
تَقِــطُ أ

ْ
تَل

َ
مَائِــدَةِ. ف

ْ
 طَــرْفِ ال

َ
 عَــى

ً
ــة  حَبَّ

ً
ــة هَــا حَبَّ

ُ
ق فَرِّ

ُ
، وَن ِ بِــري

َ
ك

ْ
ــدْسِ ال

ُ
ك

ْ
مِــنَ ال

 
َ

 وَلَا
ُ
ــة

َ
هَزِيل

ْ
ِ ال ــعِ�ي ــاتُ الشَّ  تُفْلِــتُ مِنْهَــا حَبَّ

َ
 وَلَا

َ
غَرِيبَــة

ْ
رَةَ ال

ْ
بَــذ

ْ
ةَ وَال َ غِــري حَصَــاةَ الصَّ

ْ
ال

ةَ. ــرَّ
َ
ك

ْ
عِيــدُ ال

ُ
هَــا وَن

ُ
نُفْرِغ

َ
ــوَائِبِ ف َ بِالشَّ مْتَــئِئ نْ تَ

َ
سُ أ

ْ
أ
َ
ــك

ْ
بَــثُ ال

ْ
ل تَ
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اهُ  َ ــرتَ
َ
 وَاحِــدَةٌ، ف

ٌ
ــة ــوْ حَبَّ

َ
كِيــسِ وَل

ْ
ضِيــعَ مِــنَ ال

َ
 ت

َّ
لَّا

َ
 أ

َ
لِــكَ عَــى

َ
لَ ذ

َ
ي خِــا �بِ

َ
وَيَحْــرِصُ أ

ــفِّ يَــدِهِ 
َ
ي ك ِ

خْــرَى �ف
ُ ْ
ــوَ الْأ

ْ
وَاحِــدَةَ تِل

ْ
ــارِدَةَ، ال ــاتِ الشَّ حَبَّ

ْ
رْضِ يَجْمَــعُ ال

َ ْ
 الْأ

َ
ــا عَــى بًّ

َ
مُنْك

حَــبِّ 
ْ
ُ بِال مْتَــئِئ

َ
ــلٍ، وَعِنْدَمَــا ت

َ
وْ مَل

َ
ــلٍ أ

َ
ل
َ
هَيْئَــةِ دُونَ ك

ْ
ي هَــذِهِ ال ِ

 �ف
ً

تًــا طَوِيــا
ْ
ي وَق ــدْ يَقْــضيِ

َ
وَق

انَ.
َ
 حَيْــثُ ك

َ
يْــهِ بِحَنَــانٍ وَعَطْــفٍ وَيُعِيــدُهُ إِلَى

َ
ــهُ وَيَضْغَــطُ عَل

ُ
ل يُقَبِّ

ةِ.
َ
غَرْبَل

ْ
خْرَى لِل

ُ
ةً أ ارِ مَرَّ  الدَّ

َ
عُودُ إِلَى

َ
مَّ ت

ُ
ةِ ث

َ
حُون

َ
 الطّا

َ
قَمْحِ إِلَى

ْ
يَاسُ ال

ْ
ك

َ
حْمَلُ أ

ُ
وَت

 . حَــرُّ
ْ
نْ يَشْــتَدَّ ال

َ
بْــلَ أ

َ
فَجْــرِ ق

ْ
بِثَــاقِ ال

ْ
عَمَــلِ عِنْــدَ ان

ْ
ا ال

َ
ي هَــذ ِ

عُ �ف َ ْ ي تَــرش
مِّيِّ
ُ
ــتْ أ

َ
ان

َ
ك

اتٍ مُتَنَاغِمَــةٍ وَإِيقَــاعٍ 
َ
نَ يَدَيْهَــا بِحَــرَك غِرْبَــالِ بَــنيْ

ْ
دِيــرُ ال

ُ
عَــةِ ت

ْ
ق مَــامَ الرُّ

َ
 أ

ً
عَــة بِّ َ َ تَجْلِــسُ مُ�ت

َ
ف

بَــارٌ 
ُ
. وَيَتَصَاعَــدُ مِنْــهُ غ

ً
ة

َ
اف قُوبِــهِ خُيُوطًــا بَيْضَــاءَ شَــفَّ

ُ
قِيــقُ مِــنْ ث يَنْسَــكِبُ الدَّ

َ
جَمِيــلٍ ف

ي  ِ
مَــا �ف لُّ 

ُ
ا ك

َ
ــإِذ

َ
هَــا، ف

َ
اث

َ
ث
َ
وَأ ــةِ 

َ
غُرْف

ْ
ال  

َ
ــة رْضِيَّ

َ
أ سُــو 

ْ
وَثِيَابَهَــا وَيَك ي 

َّمَّي
ُ
أ ي وَجْـــهَ 

ِّ يُغَــيش بْيَــضُ 
َ
أ

افِ. ــفَّ بْيَــضِ الشَّ
َ ْ
بَــابِ الْأ ي بَحْــرٍ مِــنَ الضَّ ِ

ــارِقٌ �ف
َ
ــةِ غ

َ
غُرْف

ْ
ال

قَاوَتِهِ، 
َ
قِيقَ حَسَبَ صَفَائِهِ وَن فُ الدَّ صَنِّ ، وَتُ َ خِ�ي

َ ْ
كِيسَ الْأ

ْ
ي ال

مِّيِّ
ُ
رْبُطُ أ وَعِنْدَمَا تَ

هْــلِ 
َ
أ مِــنْ  نِسْــوَةً  هَــا 

َ
ل دْعُــوَ 

َ
أ نْ 

َ
أ ي 

مِــينِّ ــبُ 
ُ
طْل ــوَى وَتَ

ْ
حَل

ْ
ال مِــنَ  يَــدِي قِطَعًــا  ي  ِ

ضَــعُ �ف تَ
بْوَابَ، 

َ ْ
ا الْأ

ً
 طَارِق

َ
ة

َّ
زِق

َ ْ
هُجَ وَالْأ

ْ
ن
َ
جُوبُ الأ

َ
أ
َ
سِِيي ف

ُ
سْك

ُ
ك

ْ
 إِعْدَادِ ال

َ
ها عَلَى

َ
قَرْيَةِ لِيُسَاعِدْن

ْ
ال

لِ 
َ

غِــا
ْ
 بِال

ً
ــا ي مَسَــاءً مُحَمَّ �بِ

َ
ي أ ِ

�ت
ْ
ائِــرَةِ. وَيَــأ بِ الثَّ

َ
ــكِلَا

ْ
مًا مُسْــتَدْعِيًا، مُتَصَارِعًــا مَــعَ ال

ِّ
مُسَــل

قَهْــوَةِ.
ْ
رِ وَال

َّ
ــك ــايِ وَالسُّ ةٍ مِــنَ الشَّ َ بِــري

َ
ــةٍ ك يَّ مِّ

َ
وَابِــلِ وَك وَالتَّ

ــرِدْنَ 
ْ
وَيُزَغ وَيُقَهْقِهْــنَ  ــنَ 

ْ
ث يَتَحَدَّ سْــوَةُ  النِّ ا 

َ
ــإِذ

َ
ف مُــوَالِِيي 

ْ
ال بَــاحِ  الصَّ ي  ِ

سْــتَيْقِظُ �ف
َ
وَأ

ي  مْنَعُــينِ ي وَتَ
مِّيِّ
ُ
ي أ ِ

تَنْهَــرُ�ن
َ
ارِ ف  فِنَــاءِ الــدَّ

َ
خُــرُوجِ إِلَى

ْ
هُــمُّ بِال

َ
ةٍ، وَأ

َ
ذِيــذ

َ
مْــنَ بِقَهْــوَةٍ ل وَهُــنَّ يَتَنَعَّ

فِنَــاءِ 
ْ
 ال

َ
لِــتُ إِلَى

ْ
ف
ُ
ــصُ مِنْهَــا وَأ

َّ
مَل تَ

َ
أ
َ
ــعِ بِحَدِيثِهِــنَّ ف مَتُّ سَــتِهِنَّ وَالتَّ

ْ
ي جِل ِ

تِهِنِّ �ف
َ
مِــنْ مُشَــارَك

قَهْــوَةَ وَيَتَمَازَحْــنَ وَيَسْــتَعْرِضْنَ 
ْ
ــفْنَ ال شَّ َ ــوَانِ يَ�تَ

ْ
ل
َ ْ
 الْأ

َ
يَــا زَاهِيَــة

َ
بِسَــاتٍ مَلَا

َ
جِدُهُــنَّ لَا

َ
أ
َ
ف

قِصَــاعَ 
ْ
ال ــنَ 

ْ
وَيَحْمِل  ِ

 اللَّهَّ
َ

عَــى تٍ 
َ

لَا
ِّ
مُتَــوَك تٍ 

َ
مُبَسْــمِلَا يَنْهَضْــنَ  ــمَّ 

ُ
ث قَرْيَــةِ... 

ْ
ال خْبَــارَ 

َ
أ

ةَ سَوَاعِدِهِنَّ  وَّ
ُ
غَرَابِيلِ يُذِبْنَ ق

ْ
 ال

َ
اتٍ عَلَى بَّ

َ
هُنَّ مُنْك

َ
نَ عَمَل

ْ
ةِ وَيَبْدَأ

َ
غُرْف

ْ
 ال

َ
غَرَابِيلَ إِلَى

ْ
وَال

نٍ إلِِىَ آخَــرَ تَنْطَلِــقُ مِــنْ حَنَاجِرِهِــنَّ  ةِ. وَمِــنْ حِــني
َ
اف ــفَّ سِِيي الشَّ

ُ
سْــك

ُ
ك

ْ
ــاتِ ال دْوِيــرِ حَبَّ ي تَ ِ

�ف
جَمِيــعُ.

ْ
هَــا ال

َ
ةٍ يَطْــرَبُ ل ــانٍ شَــعْبِيَّ

َ
غ

َ
غَــامُ أ

ْ
ن
َ
أ
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مُنْتَجَــةِ 
ْ
ذِيَــةِ ال

ْ
غ

َ ْ
ــثَ الْأ

ُ
ل
ُ
نَّ ث

َ
ةً: حَيْــثُ أ َ بِــري

َ
 ك

ً
ــة مِيَّ

َ
 عَال

ً
ة

َ
اءِ وَتَبْذِيــرُهُ مُشْــكِل

َ
غِــذ

ْ
ُ ضَيَــاعُ ال َ يُعْتَــرب

ةً  َ بِــري
َ
 ك

ً
ــة يَّ مِّ

َ
عَــامِ، وَهْــوَ مَــا يُعَــادِلُ ك حَقْــلِ وَطَبَــقِ الطَّ

ْ
نَ ال ا بَــنيْ رُ سَــنَوِيًّ

َّ
وْ تُبَــذ

َ
ــمِ تَضِيــعُ أ

َ
عَال

ْ
ي ال ِ

�ف
لِّ 

ُ
يْ 216 كــغ لِــك

َ
، أ رُ بِـــ 1.3 مليــار طــنٍّ لِ تُقَــدَّ

ْ
ك

َ ْ
الِــحِ لِــأ ــلِيمِ تَمَامًــا وَالصَّ عَــامِ السَّ مِــنَ الطَّ

قَــطْ، بَــلْ إِنَّ لِضَيَــاعِ 
َ
 ف

ٌ
 ضَخْمَــة

ٌ
ــة تِصَادِيَّ

ْ
الِيــفُ اق

َ
بْذِيــرِ تَك ا التَّ

َ
 هَــذ

َ
ــبُ عَــى تَّ َ َ  يَ�ت

َ
شَــخْصٍ. لَا

. ً
 بَاهِظَــة

ً
ــة  وَاجْتِمَاعِيَّ

ً
ــة اءِ وَتَبْذِيــرِهِ عَوَاقِــبَ بِيئِيَّ

َ
غِــذ

ْ
ال

رِيقِيَــا. وَيُسَــاهِمُ 
ْ
ف
َ
دْ�نَ وَشَــمَالِ أ

َ ْ
قِ الْأ ْ َّ ي مِنْطَقَــةِ الــرش ِ

بْذِيــرُهُ �ف اءِ وَتَ
َ

غِــذ
ْ
فِــعُ ضَيَــاعُ ال يَرْتَ

ــوَارِدَاتِ 
ْ
ةِ وَزِيَــادَةِ ال ــارَّ ــةِ الضَّ بِيئِيَّ

ْ
ــارِ ال

َ
ث

ْ
ايِــدَةِ وَالْآ زَ َ مُ�ت

ْ
مِيَــاهِ ال

ْ
ــدْرَةِ ال

ُ
اءِ وَن

َ
غِــذ

ْ
ــرَةِ ال

ْ
قْلِيــلِ وَف ي تَ ِ

�ف
اءِ 

َ
غِــذ

ْ
 ضَيَــاعِ ال

ُ
رُ نِسْــبَة قَــدَّ ا. وَتُ ً بِــري

َ
اءِ اعْتِمَــادًا ك

َ
غِــذ

ْ
وْرِيــدِ ال  تَ

َ
عْتَمِــدُ عَــى ي مِنْطَقَــةٍ تَ ِ

ــةِ �ف ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
ال

حُبُــوبِ 
ْ
ــةِ مِــنَ ال

َ
مِائ

ْ
ي ال ِ

نَ 14 و19 �ف رِيقِيَــا مَــا بَــنيْ
ْ
ف
َ
دْ�نَ وَشَــمَالِ أ

َ ْ
قِ الْأ ْ َّ ي مِنْطَقَــةِ الــرش ِ

بْذِيــرِهِ �ف وَتَ
بُقُــولِ وَ 45 

ْ
ــةِ وَال يْتِيَّ ورِ الزَّ

ُ
بُــذ

ْ
ــةِ مِــنَ ال

َ
مِائ

ْ
ي ال ِ

ــاتِ وَ 16 �ف
َ
رْن ورِ وَالدَّ

ُ
جُــذ

ْ
ــةِ مِــنَ ال

َ
مِائ

ْ
ي ال ِ

و26َ �ف
سْــمَاكِ 

َ ْ
ــةِ مِــنَ الْأ

َ
مِائ

ْ
ي ال ِ

حُــومِ وَ 28 �ف
ُّ
ــةِ مِــنَ الل

َ
مِائ

ْ
ي ال ِ

، وَ 13 �ف ِ
خُــرضَ

ْ
لِ وَال

َ
غِــا

ْ
ــةِ مِــنَ ال

َ
مِائ

ْ
ي ال ِ

�ف
حَلِيــبِ...                                                                                                            

ْ
ــةِ مِــنْ مُنْتَجَــاتِ ال

َ
مِائ

ْ
ي ال ِ

بَحْــرِ، وَ 18 �ف
ْ
لِ ال

َ
وَغِــا

مريم اغمراوي، 2019، ضياع وتبذير الغذاء 
 ، وسلاسل القيمة الغذائية: دليل تعليميي
القاهرة، منظّمة الأغذية والزّراعة للأمم 

المتّحدة، ص6

ائِيُّ
َ
غِذ

ْ
هَدْرُ ال

ْ
ل
َ
ا
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ٌ
وَال

ْ
ق

َ
أ

لِ
ْ

ك
َ ْ
ةِ الْأ َ ْ

ثْر
َ

 عَنْ ك
ٌ

ورَة
ُ
ث

ُ
مَأ

 
َ

مَة
ْ
حِك

ْ
حِلُ ال

َ
ت

ْ
بُ يَن

ْ
ل

َ
ق

ْ
ل
َ
ا

نِ.
ْ
بَط

ْ
وِّ ال

ُ
ل

ُ
دَ خ

ْ
عِن

رُهُ.
ْ
ا فِك

َ
هُ صَف

ُ
ل

ْ
ك

َ
لَّ أ

َ
مَنْ ق

رِ 
َ
ظ

َ
 مِنْ ن

َ
عُك

َ
بَعُ يَمْن

َّ
يَّ الش

َ
يَا بُن

مَةِ.
ْ
حِك

ْ
 عَن ال

َ
ك

َ
عُ لِسَان

َ
عْتِبَارِ، وَيَمْن ِ

ْ
الْا

رَةِ 
ْ
ث

َ
وبَ بِك

ُ
ل

ُ
ق

ْ
وا ال

ُ
مِيت

ُ
 ت

َ
لَا

وبَ 
ُ
ل

ُ
ق

ْ
إِنَّ ال

َ
رَابِ، ف

َّ
عَامِ وَالش

َّ
الط

مَاءُ. 
ْ
يْهِ ال

َ
رَ عَل

ُ
ث

َ
ا ك

َ
رْعِ إِذ

َّ
الز

َ
 ك

ُ
مُوت

َ
ت

 
ْ

رَت
ُ
ث

َ
لِهِ ك

ْ
صَدَ فِي أك

َ
ت

ْ
مَنْ اق

هُ.
ُ
رَت

ْ
 فِك

ْ
حَت

ُ
هُ وَصَل

ُ
ت صِحَّ

حَكِيم
ْ
قْمان ال

ُ
ل
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ى:  ــهُ كِــرَْ
َ
قَــالَ ل

َ
عَــرَبِ ف

ْ
ــدَةَ طَبِيــبُ ال

ْ
حَــارِثُ بْــنُ كِل

ْ
فُــرْسِ ال

ْ
ى مَلِــكِ ال  كِــرَْ

َ
ــدَ عَــى

َ
وَف

ــدَةَ.
ْ
حَــارِثُ بْــنُ كِل

ْ
ــا ال

َ
ن
َ
ــالَ: أ

َ
ــتَ؟ ق

ْ
ن
َ
مَــنْ أ

مَا صِنَاعَتُكَ؟
َ
الَ: ف

َ
ق

الَ: طَبِيبٌ 
َ
ق

اءُ؟  مَا الدَّ
َ
الَ: ف

َ
ق

ةِ.  يَّ ِّ َ �ب
ْ
ي ال ِ

بَاعَ �ف تَلَ السِّ
َ
 وَق

َ
ة يَّ ِ

َ �ب
ْ
ن�َ ال

ْ
ف
َ
ذِي أ

َّ
عَامِ، وَهْوَ ال  الطَّ

َ
عَامِ عَلَى الَ: إِدْخَالُ الطَّ

َ
ق

دْوَاءُ؟
َ ْ
بُ مِنْهَا الْأ هَّ

َ
ل ي تَ �تِ

َّ
جَمْرَةُ ال

ْ
مَا ال

َ
صَبْتَ، ف

َ
الَ: أ

َ
ق

تْ أسْقَمَتْ.
َ
ل
َّ
حَل تْ، وَإِنْ تَ

َ
تَل

َ
جَوْفِ ق

ْ
ي ال ِ

، إِنْ بَقِيَتْ �ف
ُ
خْمَة َ التُّ الَ: هِِيي

َ
ق

امِ؟ حَمَّ
ْ
ي ال ِ

قُولُ �ف مَا تَ
َ
الَ: ف

َ
ق

يْلِ عُرْيَانَ.
َّ
نَمْ بِالل  تَ

َ
امَ شَبْعَانَ، وَلَا حَمَّ

ْ
دْخُلْ ال  تَ

َ
الَ: لَا

َ
ق

مَالِــحِ، 
ْ
قَدِيــدِ وال

ْ
لَ ال

ْ
ك
َ
ُّ وَاجْتَنِــبْ أ ي فَــيتِ

ْ
نُ ال

ْ
ــأ ــالَ: الظَّ

َ
حْمَــدُ؟ ق

َ
حْمَــانِ أ

ُّ
يُّ الل

َ
ــأ

َ
ــالَ: ف

َ
ق

ي الفَاكِهَــةِ؟ ِ
قُــولُ �ف مَــا تَ

َ
ــالَ: ف

َ
ق

دْبَــرَتْ 
َ
أ ا 

َ
إِذ هَــا 

ْ
رُك وَاتْ وَانِهَــا، 

َ
أ نَ  وَحِــني تِهَــا، 

َ
دَوْل بَــالِ 

ْ
إِق ي  ِ

�ف هَــا 
ْ
ل
ُ
ك ــالَ: 

َ
ق

ضَــلُ 
ْ
ف
َ
جُ، وَأ ــرُّ تُ

ُ ْ
ــانُ وَالْأ مَّ فَاكِهَــةِ الرُّ

ْ
ضَــلُ ال

ْ
ف
َ
هَــا، وَأ

ُ
قَــىضَ زَمَان

ْ
وَان

بَنَفْسَــجُ.
ْ
وَال ــوَرْدُ 

ْ
ال نِ  يَاحِــني الرَّ ضَــلُ 

ْ
ف
َ
وَأ  ، خَــسُّ

ْ
ال بُقُــولِ 

ْ
ال

بَــدَنِ 
ْ
ــالَ: هُــوَ حَيَــاةُ ال

َ
مَــاءِ؟ ق

ْ
بِ ال ْ ُ ي �ش ِ

قُــولُ �ف مَــا تَ
َ
ــالَ: ف

َ
ق

بُــهُ بَعْــدَ  ْ ُ بَ مِنْــهُ بِقَــدَرٍ وَ�ش ِ
ُ ــهُ، وَيَنْفَــعُ مَــا �ش تُ وَّ

ُ
وَبِــهِ ق

رٌ. َ وْمِ �ضَ النَّ

؟ 
ُ
حِمْيَة

ْ
مَا ال

َ
الَ: ف

َ
ق

كِلَ 
ُ
أ ا 

َ
إِذ ــهُ 

َّ
إِن

َ
ف ءٍ  ْ ي

َ لِّ �ش
ُ
ي ك ِ

�ف تِصَــادُ 
ْ
ق ِ

ْ
اَلْا ــالَ: 

َ
ق

سَــاحَتَهُ،  وِح  الــرُّ  
َ

عَــى ــقَ  ضَيَّ مِقْــدَارِ 
ْ
ال ــوْقَ 

َ
ف

. َ
فِطْنَــة

ْ
ال هِــبُ 

ْ
تُذ  

ُ
بِطْنَــة

ْ
وَال

َ
ة

َ
ن

ْ
هِبُ الفِط

ْ
ذ

ُ
 ت

ُ
ة

َ
ن

ْ
البط

وت: دار  محمد بن عبد ربه، 1983، العقد الفريد، ب�ي
الكتب العلميّة، الجزء 8، ص84- 87
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رِيــقِ.  ارِعَــةِ ٱلطَّ
َ
 ق

َ
حُــومَ عَــى

ُّ
مَــامَ مَحَــلٍّ يَشْــوِي ٱلل

َ
ةٍ أ اتَ مَــرَّ

َ
ٌ ذ قِــري

َ
ــفَ رَجُــلٌ ف

َ
وَق

جُــلُ  انَ ٱلرَّ
َ
بُطُــونَ. وَك

ْ
ــوفَ وَٱل

ُ
ن
ُ ْ
 ٱلْأ

ُ
ــدِغ

ْ
جَــوِّ وَتُدَغ

ْ
ي ٱل ِ

ــوَاءِ تَتَصَاعَــدُ �ف  ٱلشِّ
ُ
ــتْ رَائِحَــة

َ
ان

َ
وَك

 
َ

سْــنَدَ ظَهْــرَهُ إِلَى
َ
انَ مَعَــهُ، وَأ

َ
ــذِي ك

َّ
وَحِيــدِ ٱل

ْ
قِــرْشِ ٱل

ْ
ِ بِٱل ز

ْ خُــزب
ْ
ى رَغِيفًــا مِــنَ ٱل َ ٱشْــرتَ

َ
جَائِعًــا. ف

ــوَاءِ.  رَائِحَــةِ ٱلشِّ
َ

ــهُ عَــى
ُ
ل
ُ
ك
ْ
، وَرَاحَ يَأ مَحَــلِّ

ْ
رِيبَــةٍ مِــنَ ٱل

َ
شَــجَرَةٍ ق

ــوَاءِ.  مَــنَ رَائِحَــةِ ٱلشِّ
َ
ــبَ مِنْــهُ ث

َ
حْــوَهُ وَطَل

َ
ــعَ ن

َ
دَف

ْ
ٱن

َ
، ف مَحَــلِّ

ْ
يْــهِ صَاحِــبُ ٱل

َ
فَطِــنَ إِل

َ
ف

ــهُ شَــيْئًا.
َ
ــعْ ل

َ
ــمْ يَدْف

َ
اءِ وَل ــوَّ ــبِ ٱلشَّ

َ
ُ مِــنْ طَل فَقِــري

ْ
جُــلُ ٱل ٱسْــتَغْرَبَ ٱلرَّ

َ
ف

نْ 
َ
 أ

َ
صََرَّ عَــى

َ
هَــبْ. وَأ

ْ
ــهُ يَذ

ْ
ك ُ ــمْ يَ�تْ

َ
جُــلِ وَل ــوَاءِ بِثِيَــابِ ٱلرَّ ــقَ صَاحِــبُ مَحَــلِّ ٱلشِّ

َّ
تَعَل

قَــالَ :
َ
اءُ ف ــوَّ ــمَ ٱلشَّ

َّ
ل
َ
مَامَــهُ، تَك

َ
فَــا أ

َ
نَ وَق ي جُحَــا. وَحِــني قَــا�ضِ

ْ
 ٱل

َ
هُ إِلَى

َ
خُــذ

ْ
يَأ

 
َ

، وَلَا ي ِ
 رَائِحَــةِ شِــوَا�ئ

َ
انَ مَعَــهُ عَــى

َ
لَ رَغِيفًــا ك

َ
ك
َ
جُــلُ أ ا ٱلرَّ

َ
، هَــذ ي قَــا�ضِ

ْ
دِي ٱل يَــا سَــيِّ 	-

ائِحَــةِ.  مَــنَ ٱلرَّ
َ
ــعَ لِِيي ث

َ
نْ يَدْف

َ
يُرِيــدُ أ

الَ:
َ
مَّ ق

ُ
، ث

ً
لِيلًا

َ
رَ جُحَا ق

َّ
فَك

َ
ف

مَنًا لِرَائِحَةِ شِوَائِكَ؟
َ
بُ ث

ُ
طْل مْ تَ

َ
- وَك

وْرِهِ:
َ
اءُ مِنْ ف وَّ قَالَ ٱلشَّ

َ
ف

دِي . ينَ قِرْشًا يَا سَيِّ ِ
ْ  وَعِ�ش

ً
-	خَمْسَة

 .» ي
بْ مِــينِّ ِ

ــرتَ
ْ
اءِ: »اِق ــوَّ ــالَ لِلشَّ

َ
 وَق

ً
ــة قْدِيَّ

َ
 ن

ً
قُــودِهِ قِطْعَــة

ُ
خْــرَجَ جُحَــا مِــنْ كِيــسِ ن

َ
أ
َ
ف

جُــلُ.« ــهُ ٱلرَّ
َ
ل
َ
ك
َ
مَــنَ مَــا أ

َ
ي ث قَــا�ضِ

ْ
عُ لِِيي ٱل

َ
فْسِــهِ: »سَــيَدْف

َ
ي ن ِ

ــالَ �ف
َ
فَــرَحِ، وَق

ْ
ُ مِــنَ ٱل ادَ يَطِــري

َ
ــك

َ
ف

لُّ 
ُ
تْ رَنِينًا عَالِيًا سَــمِعَهُ ك

َ
حْدَث

َ
أ
َ
رْضِ، ف

َ ْ
 ٱلْأ

َ
 عَلَى

َ
ة هَبِيَّ

َّ
 ٱلذ

َ
قِطْعَة

ْ
كِنَّ جُحَا رَمََى ٱل

َ
وَل

اءَ: ــوَّ ي ٱلشَّ قَا�ضِ
ْ
لَ ٱل

َ
ا. سَــأ ً انَ حَا�ضِ

َ
مَنْ ك

- هَلْ سَمِعْتَ شَيْئًا ؟
امَ بِهِ جُحَا:

َ
 يُدْرِكُ سِِرَّ مَا ق

َ
جُلُ وَهُوَ لَا جَابَ ٱلرَّ

َ
أ

قِطْعَــةِ 
ْ
ٱل نَ  رَنِــني سَــمِعْتُ   ، ي قَــا�ضِ

ْ
ٱل دِي  سَــيِّ يَــا  عَــمْ 

َ
ن 	-

ــةِ. هَبِيَّ
َّ

ٱلذ
هُ جُحَا، 

َ
قَالَ ل

َ
ف

ا 
َ

ــكَ، هَــذ َ مِــنْ حَقِّ َ ــرث
ْ
ك

َ
تَ أ

ْ
خَــذ

َ
ــدْ أ

َ
هَــا ق 	-

مِنْــكَ   
َ

خَــذ
َ
أ شِــوَائِكَ،  رَائِحَــةِ  مَــنُ 

َ
ث هُــوَ  نُ  نِــني ٱلرَّ

رائِحَتِــكَ  مَــنَ 
َ
ث بْضَــتْ 

َ
وَق فِــهِ 

ْ
ن
َ
بِأ  

ً
رَائِحَــة جُــلُ  ٱلرَّ

. نِــكَ 
ُ
ذ

ُ
بِأ

ادُ يَــرَى مَوْضِــعَ 
َ
 يَــك

َ
 لَا

ً
جُــلُ خَجِــا خَــرَجَ ٱلرَّ

َ
ف
دَمَيْــهِ.

َ
ق

، 2024، نوادر جحا، دار مؤسسة رسلان / ودار علاء  مصطف� فتحيي عليي
الدين للطباعة والن�ش والتوزيــــع، ص 36-37
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ُ
مَجَاعَة

ْ
ل

َ
ا

ا مِيًّ
َ
ـــــال َـ عـ

اعَاتُ  زَ حُرُوبُ وَال�نِّ
ْ
عَتْ ال

َ
قَدْ رَف

َ
مِ. ف

َ
عَال

ْ
ي ال ِ

مَجَاعَةِ �ف
ْ
سْبَابُ ارْتِفَاعِ نِسَبِ ال

َ
دُ أ تَتَعَدَّ

هَــا  ُ ْ �ي
َ
، وَغ نَ مُوَاطِنِــني

ْ
ــةِ عِنْــدَ ال ائِيَّ َ ِّ قُــدْرَةِ ال�ش

ْ
عِــدَامُ ال

ْ
ــةِ، وَان ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
مَــوَادِّ ال

ْ
وَارْتِفَــاعُ أسْــعَارِ ال

يُــونَ 
ْ
مَل  821  

َ
إِلَى ي 2017  ِ

ــا �ف مِيًّ
َ
عَال جُــوعِ 

ْ
ال مِــنَ  ــونَ 

ُ
يُعَان ذِيــنَ 

َّ
ال عْــدَادَ 

َ
أ سْــبَابِ 

َ ْ
الْأ مِــنَ 

جُــوعَ.
ْ
ي ال ِ

شْــخَاصٍ يُعَــا�ن
َ
لِّ 9 أ

ُ
يْ إِنَّ شَــخْصًا وَاحِــدًا مِــنْ ك

َ
شَــخْصٍ، أ

اتِ  قَــارَّ
ْ
 ال

َ
ــمِ عَــى

َ
عَال

ْ
ي ال ِ

جِيَــاعِ �ف
ْ
عُ عَــدَدُ ال حِــدَةِ، يَتَــوَزَّ مُتَّ

ْ
مَــمِ ال

ُ ْ
مَــةِ الْأ وَحَسَــبَ مُنَظَّ

رِيقِيَــا 256.5 
ْ
ف
َ
أ ي  ِ

وَ�ف ــا، 
ً
يُون

ْ
مَل  515 آسِــيَا  ةِ  ــارَّ

َ
ق ي  ِ

�ف جِيَــاعِ 
ْ
ال عَــدَدُ  ــغُ 

ُ
يَبْل  

ْ
إِذ مُخْتَلِفَــةِ، 

ْ
ال

جَائِــعٍ. يُــونَ 
ْ
مَل  39 ي  ارَيـِـيبِ

َ
ك

ْ
ال وَمِنْطَقَــةِ  ــةِ  تِينِيَّ

َّ
اللَّا ا 

َ
كِ مِــري

َ
أ ي  ِ

ــا، وَ�ف
ً
يُون

ْ
مَل

ةٍ  ــةٍ عِــدَّ يَّ  المَجَاعَــةِ مِــنْ مَشَــاكِلَ صِحِّ
َ
تِيجَــة

َ
خَامِسَــةِ ن

ْ
طْفَــالُ دُونَ سِــنِّ ال

َ ْ
ي الْأ ِ

يُعَــا�ن
 150.8 

َ
مَ إِلَى قَــزُّ ــونَ مِــنَ التَّ

ُ
ذِيــنَ يُعَان

َّ
طْفَــالِ ال

َ ْ
هُــزَالُ، وَيَصِــلُ عَــدَدُ الْأ

ْ
مُ وَال قَــزُّ بَيْنَهَــا التَّ

يُــونَ طِفْــلٍ 
ْ
ي 50.5 مَل ِ

ــا، وَيُعَــا�ن مِيًّ
َ
طْفَــالِ عَال

َ ْ
حْــوَ 22 % مِــنْ عَــدَدِ الْأ

َ
يْ ن

َ
يُــونَ طِفْــلٍ، أ

ْ
مَل

هُــزَالِ.
ْ
مِــنَ ال

، بِسَــبَبِ  ي مَــا�ضِ
ْ
قَــرْنِ ال

ْ
لَ ال

َ
اتٍ خِــا ةَ مَــرَّ  عِــدَّ

َ
وَاسِــعَة

ْ
 ال

َ
مَجَاعَــة

ْ
 ال

ُ
ــة يَّ ِ

َ بَ�ش
ْ
ــتْ ال

َ
وَعَرَف

هَــا  ِ
ْ �ي
َ
مَزْرُوعَــةِ، وَغ

ْ
ي ال رَا�ضِ

َ ْ
ــصِ حَجْــمِ الْأ

ُّ
قَل ، وَتَ ِّ ي مُنَــاخ�ِ

ْ
ِ ال

ُّ غَــري اعَــاتِ، وَالتَّ زَ َّ حُــرُوبِ وَال�ن
ْ
ال

ــإِنَّ 
َ
سَــةِ »حَقَائِــق المَجَاعَــةِ« faminefacts ف قَارِيــرِ مُؤَسَّ سْــبَابِ، وَحَسَــبَ تَ

َ
مِــنَ الأ

ي عَــامِ  ِ
فَــعَ �ف سَــمَةٍ، وَارْتَ

َ
يِيـــنَ ن

َ
حْــوَ 5.3 مَلَا

َ
ــغَ ن

َ
ي عَــامِ 1900، بَل ِ

ــمِ �ف
َ
عَال

ْ
ي ال ِ

جِيَــاعِ �ف
ْ
عَــدَدَ ال

ي 1930،  ِ
سَــمَة �ف

َ
يُــون ن

ْ
 12.2 مَل

َ
خَفَــضَ إِلَى

ْ
ــمَّ ان

ُ
سَــمَة، ث

َ
يُــونَ ن

ْ
حْــوِ 16 مَل

َ
 ن

َ
1920 إِلَى

ا 
ً
يُون

ْ
حْوَ 18.6 مَل

َ
لَ ن ارِيــــخِ عَامَ 1940 وَيُسَجِّ ي التَّ ِ

 مَوْجَةِ مَجَاعَةٍ �ف
َ

عْلَى
َ
نْ يَشْهَدَ أ

َ
بْلَ أ

َ
ق

ــةِ  مِيَّ
َ
عَال

ْ
ال حَــرْبِ 

ْ
ال انِيَــةِ.بِسَــبَبِ  الثَّ

دُ  عَــدَ
ْ
ل ا خَفَــضَ 

ْ
ن وَوَصَــلَ وَا  ،1960 ي  ِ

�ف يُونــا 
ْ
مَل  16  

َ
لَى إِ

ي  ِ
�ف يُــون 

ْ
مَل  1.3  

َ
لَى  إِ

َ
أ بَــدَ ــمَّ 

ُ
ث  ، ي مَــا�ضِ

ْ
ل ا قَــرْنِ 

ْ
ل ا تِ  نِينَــا مَا

َ
ث

ــا  رِيجِيًّ تَدْ رْتِفَــاعِ  ِ
ْ

لْا  بِا
ُ

ات.مُنْــذ سْــعِينَِ لتِّ ا عَقْــدِ 

ي الجديد،  ، 2018، العر�ب لميس عاصيي
خارطة المجاعة حول العالم
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رِيمَةٍ 
َ
ا لِحَيَاةٍ ك  جَوْهَرِيًّ

ً
اءِ عَامِلًا

َ
غِذ

ْ
ي ٱل ِ

حَقُّ �ف
ْ
 يُعَدُّ ٱل

ْ
اءِ. إِذ

َ
غِذ

ْ
ي ٱل ِ

حَقُّ �ف
ْ
رْدٍ ٱل

َ
لِّ ف

ُ
لِك

 
َ

حَيَــاةِ. وَلَا
ْ
ــةِ وَٱل حَّ ي ٱلصِّ ِ

حَــقِّ �ف
ْ
خْــرَى مِثْــلَ ٱل

ُ ْ
حُقُــوقِ ٱلْأ

ْ
عَدِيــدِ مِــنَ ٱل

ْ
عْمَــالِ ٱل ــا لِِإِ وَحَيَويًّ

حَسْــبُ، 
َ
حَيَــاةِ ف

ْ
يْــدِ ٱل

َ
 ق

َ
بَقَــاءِ عَــى

ْ
 ٱل

َ
وْنِــهِ يُسَــاعِدُ عَــى

َ
تَــهُ مِــنْ ك يَّ هَمِّ

َ
اءُ أ

َ
غِــذ

ْ
يَسْــتَمِدُّ ٱل

ــةِ. عَقْلِيَّ
ْ
ةِ وَٱل جَسَــدِيَّ

ْ
مَــرْءِ ٱل

ْ
ــدُرَاتِ ٱل

ُ
امِــلِ ق

َ
مَــاءِ ك

ْ
ي إِن ِ

يْضًــا بِسَــبَبِ دَوْرِهِ �ف
َ
مَــا أ

َّ
وَإِن

 ، ِّ وَلِِيي عــاوُنِ ٱلــدُّ لِ ٱلتَّ
َ

وْ مِــنْ خِــا
َ
ــةِ أ فَرْدِيَّ

ْ
 بِجُهُودِهَــا ٱل

ٌ
زَمَــة

ْ
وَلَ مُل ــإِنَّ ٱلــدُّ

َ
لِــكَ، ف

َ
لِذ

ةِ 
َ
ــةِ وَحِفْظِهَــا وَتَوْزِيعِهَــا لِضَمَــانِ سُــهُول ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
مَــوَادِّ ٱل

ْ
تَــاجِ ٱل

ْ
ن زِمَــةِ لِِإِ

َّلَّا
ِ ٱل دَابِــري بِوَضْــعِ ٱلتَّ

غْذِيَــةِ. جُــوعِ وَسُــوءِ ٱلتَّ
ْ
رُهُ مِــنَ ٱل افٍ يُحَــرِّ

َ
اءٍ ك

َ
 غِــذ

َ
ــرْدٍ عَــى

َ
لِّ ف

ُ
حُصُــولِ ك

مَــرْءُ 
ْ
بِعُــهُ ٱل ــذِي يَتَّ

َّ
ِّ ٱل ي ِ

ا�ئ
َ

غِــذ
ْ
ظَــامِ ٱل  ٱحْتِــوَاءِ ٱلنِّ

َ
اءِ عَــى

َ
غِــذ

ْ
ي ٱل ِ

حَــقُّ �ف
ْ
 يَقْتَــرُِ ٱل

َ
وَلَا

ــةِ  ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
عَنَــاصِِرِ ٱل

ْ
دَةٍ مِــنَ ٱل ــةٍ مُحَــدَّ يَّ مِّ

َ
 ك

َ
ــةِ وَعَــى حَرَارِيَّ

ْ
ــعْرَاتِ ٱل نٍ مِــنَ ٱلسُّ

 عَــدَدٍ مُعَــنيَّ
َ

عَــى
 

َ
حُصُولِ عَلَى

ْ
 ٱل

َ
قُدْرَةُ عَلَى

ْ
لِّ شَــخْصٍ ٱل

ُ
ونَ لِك

ُ
نْ يَك

َ
هُ يَجِبُ أ

َّ
ن
َ
ي أ ا يَعْن�ِ

َ
ةِ. وَهَذ ورِيَّ ُ ٱلض�َّ

ــاتِ.
َ
وْق

َ ْ
لِّ ٱلْأ

ُ
ي ك ِ

تَاجِــهِ �ف
ْ
 وَسَــائِلِ إِن

َ
وْ عَــى

َ
اءِ أ

َ
غِــذ

ْ
ٱل

ةِ  ةِ وَٱلِِٱٱجْتِمَاعِيَّ تِصَادِيَّ
ْ
ق حُقُوقِ ٱلِِٱٱ

ْ
 بِٱل

ُ
ة مَعْنِيَّ

ْ
حِدَةِ ٱل مُتَّ

ْ
مَمِ ٱل

ُ ْ
 ٱلْأ

ُ
جْنَة

َ
شَارَتْ ل

َ
دْ أ

َ
وَق

سِــمَاتٍ  ــنُ  يَتَضَمَّ بِــهِ  ــاءَ 
َ
وَف

ْ
وَٱل وَحِمَايَتَــهُ  اءِ 

َ
غِــذ

ْ
ٱل ي  ِ

حَــقِّ �ف
ْ
ٱل امَ  َ ٱحْــرتِ نَّ 

َ
أ  

َ
ــةِ إِلَى قَافِيَّ وَٱلثَّ

: َ  هِِيي
ً
ابِطَــة َ َ  مُ�ت

ً
ة سَاسِــيَّ

َ
أ

ــيَاقِ  لِلسِّ مُنَاسِــبًا  كِ 
َ

سْــتِهْلَا لِلِِٱٱ مُتَــاحُ 
ْ
ٱل اءُ 

َ
غِــذ

ْ
ٱل ــونَ 

ُ
يَك نْ 

َ
أ يَجِــبُ   :

ُ
ءَمَــة

َ
مُلَا

ْ
ل
َ
ا  •

ــائِدِ. ٱلسَّ  ِّ ي بِيــيئِ
ْ
وَٱل  ِّ ي ِ

قَــا�ف وَٱلثَّ تِصَــادِيِّ 
ْ
ق وَٱلِِٱٱ  ِّ ٱلِِٱٱجْتِمَــاعِِيي

 َ ْ ــا عَــرب ــدٍ، إِمَّ افٍ وَجَيِّ
َ
اءٍ ك

َ
 غِــذ

َ
لُّ شَــخْصٍ عَــى

ُ
نْ يَحْصُــلَ ك

َ
ــرُ: يَجِــبُ أ

ُ
وَاف لتَّ

َ
• ا

نْ 
َ
 بُــدَّ أ

َ
خْــرَى. وَلَا

ُ ْ
ــةِ ٱلْأ بِيعِيَّ مَــوَارِدِ ٱلطَّ

ْ
وِ ٱل

َ
رْضِ أ

َ ْ
ةً مِــنَ ٱلْأ َ َ وْ مُبَــا�ش

َ
سْــوِيقِ أ ظِمَــةِ ٱلتَّ

ْ
ن
َ
أ

بِيَــةِ ٱلِِٱٱحْتِيَاجَــاتِ 
ْ
ــةِ لِتَل ورِيَّ ُ يَــاتِ ٱلض�َّ

ِّ
مُغَذ

ْ
 خَلِيطًــا مِــنَ ٱل

ُ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
 ٱل

ُ
ظِمَــة

ْ
ن
َ ْ
ــنَ ٱلْأ تَتَضَمَّ

قًــا لِنَــوْعِ 
ْ
حَيَــاةِ وَوَف

ْ
لِّ مَرَاحِــلِ ٱل

ُ
ي ك ِ

ــةٍ �ف يَّ ــعِ بِحَيَــاةٍ صِحِّ مَتُّ جْــلِ ٱلتَّ
َ
ــةِ وَمِــنْ أ وجِيَّ

ُ
يُول زْ فِ�ي

ْ
ٱل

مَــوَادِّ 
ْ
لِــكَ، خَالِيًــا مِــنَ ٱل

َ
 ذ

َ
ــةِ إِلَى

َ
ضَاف ِ

ْ
اءُ، بِٱلْإ

َ
غِــذ

ْ
ــونَ ٱل

ُ
نْ يَك

َ
ي أ مِهْنَــةِ. وَيَنْبَــيغِ

ْ
جِنْــسِ وَٱل

ْ
ٱل

. نٍ
ٍّ مُعَــنيَّ ي

قَــا�ف
َ
ي سِــيَاقٍ ث ِ

 �ف
ً

ةِ وَمَقْبُــولًا ــارَّ ٱلضَّ

 
َ
ــة

َ
ث

َ
لَا

َ
ث اءِ 

َ
غِــذ

ْ
ٱل  

َ
عَــى حُصُــولِ 

ْ
ٱل  

ُ
ــة انِيَّ

َ
إِمْك تَشْــمَلُ  يْــهِ: 

َ
عَل حُصُــولِ 

ْ
ٱل  

ُ
ــة انِيَّ

َ
إِمْك  •

 
َ

. وَلَا
ُ
ة يَّ مَادِّ

ْ
 ٱل

ُ
ة انِيَّ

َ
مْك ِ

ْ
، وَٱلْإ

ُ
ة تِصَادِيَّ

ْ
ق  ٱلِِٱٱ

ُ
ة انِيَّ

َ
مْك ِ

ْ
، وَٱلْإ ِ ز مْيِ�ي َ عَدَمُ ٱلتَّ ةٍ، هِِيي سَاسِيَّ

َ
عَناصِِرَ أ

مَحْظُورَةِ. 
ْ
ِ ٱل ز مْيِ�ي سْــبَابِ ٱلتَّ

َ
يِّ سَــبَبٍ مِنْ أ

َ
اءِ لِِأ

َ
غِذ

ْ
 ٱل

َ
حُصُولُ عَلَى

ْ
نْ يَخْضَعَ ٱل

َ
يَجُوزُ أ

اءِ
َ
غِذ

ْ
 فِي ٱل

ُّ
حَق

ْ
ل
َ
ا
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ةِ  سَاسِــيَّ
َ ْ
ــاءَ بِٱلِِٱٱحْتِيَاجَــاتِ ٱلْأ

َ
وَف

ْ
دُ ٱل  يُهَــدِّ

َ
ــذِي لَا

َّ
مُسْــتَوَى ٱل

ْ
اءِ بِٱل

َ
غِــذ

ْ
ــونَ سِــعْرُ ٱل

ُ
نْ يَك

َ
 بُــدَّ أ

َ
وَلَا

 
ُ
ة يَّ مَادِّ

ْ
 ٱل

ُ
ة انِيَّ

َ
مْك ِ

ْ
ي ٱلْإ عِيفَةِ. تَعْن�ِ فِئَاتِ ٱلضَّ

ْ
ةٍ لِل ا يَسْتَتْبِعُ ٱعْتِمَادَ بَرَامِجَ خَاصَّ

َ
خْرَى. وَهَذ

ُ
ٱلأ

رَادُ 
ْ
ف
َ ْ
مَا ٱلْأ  سِيَّ

َ
رْدٍ، لَا

َ
لِّ ف

ُ
ونَ مُتَاحًا لِك

ُ
نْ يَك

َ
ي أ َ يَنْبَغ�ِ ي ِ

ا�ف
َ
ك

ْ
اءَ ٱل

َ
غِذ

ْ
نَّ ٱل

َ
اءِ أ

َ
غِذ

ْ
 ٱل

َ
حُصُولِ عَلَى

ْ
لِل

ــوَارِثِ 
َ
ك

ْ
نَ وَضَحَايَــا ٱل �ي مُسِــنِّ

ْ
ــةِ وَٱل

َ
عَاق ِ

ْ
وِي ٱلْإ

َ
شْــخَاصِ ذ

َ ْ
طْفَــالِ وَٱلْأ

َ ْ
جِسْــمِ مِثْــلَ ٱلْأ

ْ
ضِعَــافُ ٱل

اعَــاتِ. َ وِ ٱلصِّرِّ
َ
ــةِ أ بِيعِيَّ ٱلطَّ

ــرِ 
ُّ
ضِ تَوَف مُنَاسِــبَةِ لِمَنْــعِ تَعَــرُّ

ْ
ِ ٱل دَابِــري  ٱلتَّ

ُ
خَــاذ وَلِ ٱتِّ  ٱلــدُّ

َ
نُ عَــى : يَتَعَــنيَّ

ُ
سْــتِدَامَة لِِٱٱ

َ
• ا

ــرُ 
ِّ
ــدْ تُؤَث

َ
خَطَــرِ بِسَــبَبِ مُمَارَسَــاتٍ ق

ْ
وِيــلِ لِل جَــلِ ٱلطَّ

َ ْ
ي ٱلْأ ِ

يْــهِ �ف
َ
حُصُــولِ عَل

ْ
ــةِ ٱل انِيَّ

َ
اءِ وَإِمْك

َ
غِــذ

ْ
ٱل

ــةِ. بِيعِيَّ مَــوَارِدِ ٱلطَّ
ْ
ي ٱل ِ

وْ �ف
َ
رْضِ أ

َ ْ
ي ٱلْأ ِ

وْ �ف
َ
اءِ أ

َ
غِــذ

ْ
ي ٱل ِ

�ف

ي الغذاء، بتصّرف، )ن�ش 
اَلشّبكة العالميّة للحقوق الاقتصاديّة والاجتماعيّة والثّقافيّة، الحقّ �ف

ي 9 فِيفْرِي2016(
�ف

] موجود أيضا بموسوعة ويكيبيديا تحت نفس العنوان[

حُ المفُْردَاتِ: شََرْ

سُعْرةٌَ: وَحْدَةٌ قِيَاسِيَّةٌ تقَُاسُ بِهَا قِيمَةُ طاَقةَِ الأغْذِيةَِ وَمَا يحَْتاَجُ إليَْهِ الإنسَْانُ مِنْ سُعْراَتٍ فِِي اليَوْمِ.

مَةُ، وَالْْأمََارةَُ. : الَعَْلَّاَّ سِمََاتٌ: مُفْردَُهَا سِمَةً، وَهِيَ فِِي هَذَا النَّصِّ
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فِقْ يَا 
َ
- سَــالِمُ! يَا سَــالِمُ! أ

سَالِمُ!

ــغُ 
ُ
يَبْل ــهِ  مِّ

ُ
أ صَــوْتُ  انَ 

َ
ك

مَــوْجِ 
ْ
ال نَغَمَــاتِ 

َ
ك سَــمْعِهِ   

َ
إِلَى

سِــلُ  ْ وَيَسْ�تَ هَدْهَــدَةً  يــدُهُ  ِ ز
َ �ي
َ
ف

ئٍ .يَشْــعُرُ  ِ
ذِيــذٍ دَا�ف

َ
ــوْمٍ ل

َ
 ن

َ
بِــهِ إِلَى

طِيفَــةٍ 
َ
ل بِقُشَــعْرِيرَةٍ  مَعَــهُ 

حْتَــهُ  تَ سَــهُ 
ْ
رَأ يَــدُسُّ 

َ
ف يْــهِ 

َ
إِل غِطَــاءَ 

ْ
ال يَجْــذِبُ  ــمَّ 

ُ
ث فْسِــهِ 

َ
ن  

َ
عَــى مِــشُ 

َ
يَنْك ــهُ 

ُ
جْعَل تَ

ي  ــيتِ
َّ
 ال

ُ
حَالِمَــة

ْ
 ال

ُ
غَيْبُوبَــة

ْ
حَنُــونُ وَهَــذِهِ ال

ْ
 ال

ُ
نِينَــة

ْ
مَأ ــهُ هَــذِهِ الطُّ

َ
بْــقىَ ل نْ تَ

َ
مَــا يُرِيــدُ أ

َّ
ن
َ
أ
َ
ك

يْــهِ 
َ
ــدْ عَــادَ إِل

َ
ــهِ ق مِّ

ُ
كِــنَّ صَــوْتَ أ

َ
لَّ كِيَانِــهِ! وَل

ُ
 ك

ُ َ
ــعَادَةِ يَمْــأ بٍ مِــنَ السَّ ْ ي �ضَ ِ

ــهُ �ف
ُ
غْرِق تُ

! َ
ولَى

ُ ْ
الْأ تِــهِ  مَرَّ مِــنْ  شَــدَّ 

َ
أ
َ
هًــا ك مُنَبِّ

وْمَكَ!
َ
عْمَقَ ن

َ
- سَالِمُ! يَا سَالِمُ! مَا أ

هُ  كِنَّ
َ
مْ يَقُلْ شَيْئًا وَل

َ
بَتَيْهِ وَل

ْ
سَهُ بِرُك

ْ
ي فِرَاشِهِ وَعَقَد رَأ ِ

غِمَاسًا �ف
ْ
وَزَادَ سَالِمٌ ان

فَتَــحَ عَيْنَيْــهِ بِعُــرٍْ 
َ
ا عَنِيفًــا ف هُ هَــزًّ هُــزُّ غِطَــاءَ وَتَ

ْ
ــعُ عَنْــهُ ال

َ
رْف نْ شَــعُرَ بِيَــدٍ تَ

َ
بِــثَ أ

َ
مَــا ل

نْتَظِــرُ قِيَامَــهُ!  تَ
ٌ
ــهُ وَاقِفَــة مُّ

ُ
ا أ

َ
ــإِذ

َ
تَــا غِــرَاءً ف

َّ
مَــا دُك

َّ
ن
َ
أ
َ
ك

! ي
مِّيِّ
ُ
ِ يَا أ

ْ خَ�ي
ْ
؟ صَبَاحَ ال ي

مِّيِّ
ُ
- أ

يرِ! ِ
ا السَّرَّ

َ
 هَذ

َ
رْتَ إِلَى مَا سُمِّ

َّ
ن
َ
أ
َ
ك

َ
هُ؟ ل

ُّ
ل
ُ
يْلُ ك

َّ
فَاكَ الل

َ
مَا ك

َ
! أ ِ

ْ خَ�ي
ْ
- صَبَاحَ ال

مَ مَــازَالَ 
َ

ــا ى الظَّ
َ
ــرَأ

َ
ةِ ف

َ
افِــذ  النَّ

َ
ــمَّ مَــدَّ عُنُقَــهُ إِلَى

ُ
ــطَ، ث مَطَّ ــمَّ تَ

ُ
اِبْتَسَــمَ سَــالِمٌ، ث
قَــالَ:

َ
جَنَــاحِ ف

ْ
َّ ال ي مَــرْخ�ِ

تِئْــتِ  
َ
ــتِ مَــا ف

ْ
ن
َ
ــمَاءِ وَأ بِــدِ السَّ

َ
ي ك ِ

ــتْ �ف
َ
جُــومُ مَازَال ــاهُ النُّ مَّ

ُ
ا دَهَــاكِ يَــا أ

َ
-مَــاذ

! قَــىضَ
ْ
ان ــدْ 

َ
ق هَــارَ  النَّ نَّ 

َ
أ
َ
ي ك تُوقِظِينَــينِ

ونِ
ُ

يْت يُ الزَّ
ْ
1جَن
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 سَــاعَةٍ! 
ُ

نَ مُنْــذ
َّ
ذ

َ
ــدْ أ

َ
يــكَ ق ــإِنَّ الدِّ

َ
فِــقْ ف

َ
ــكَ أ

َ
ــتُ ل

ْ
ل
ُ
هَــارٍ؟ ق

َ
يُّ ن

َ
جُــومٍ وَأ

ُ
يُّ ن

َ
- أ

 بَعِيــدَةٌ يَــا 
ُ
ة

َ
مَسَــاف

ْ
؟ ال وَابِّ ةِ وَالــدَّ مَــارَّ

ْ
ــدَامِ ال

ْ
ق
َ
ــعَ أ

ْ
عَرَبَــاتِ وَوَق

ْ
 ال

َ
ــة

َ
ــمْ تَسْــمَعْ حَرَك

َ
ل
َ
أ

كَ!
َ
سَــل

َ
ــزَعْ عَنْــكَ ك

ْ
ــمَّ ان

ُ
سَــالِمُ، هَل

سَــعَهُ 
َ
ــدْ ل

َ
سِــيمٌ بَــارِدٌ ق

َ
ا ن

َ
ــإِذ

َ
ارِ، ف  بَهْــوِ الــدَّ

َ
ــمَّ خَــرَجَ إِلَى

ُ
فَــزَ سَــالِمٌ مِــنْ فِرَاشِــهِ ث

َ
ق

ــدْ سَــبِقَتْهُ 
َ
ــهُ ق مَّ

ُ
ا أ

َ
ــإِذ

َ
مَطْبَــخِ، ف

ْ
 ال

َ
ــق إِلَى

َ
طَل

َ
ــمَّ حَــنىَ ظَهْــرَهُ وَاْن

ُ
تِفَيْــهِ ث

َ
هَــزَّ ك

َ
ــهُ. ف

َ
اق

َ
ف
َ
وَأ

اءٍ! 
َ

ــةِ مِــنْ طَعَــامٍ وَغِــذ
َ
عَمَل

ْ
ــهُ لِل

ْ
ت عَدَّ

َ
ــدُسُّ فِيهَــا مَــا أ

َ
ةٍ ت َ بِــري

َ
ــةٍ ك فَّ

ُ
 ق

َ
ــتْ عَــى بَّ

َ
ك

ْ
يْــهِ وَان

َ
إِل

هَا  شُــمُّ
َ
أ ي 

إِ�نِّ ــالَ: 
َ
وَق ــهِ  مِّ

ُ
أ مِــنْ  بَ  َ ــرتَ

ْ
اق ــمَّ 

ُ
ث جَائــعِ. 

ْ
ال قِــطِّ 

ْ
ال

َ
سَــالِمٌ ك مَ  تَشَــمَّ

ــاهُ!  مَّ
ُ
أ يَــا  فَــاسِ 

ْ
ن
َ ْ
الْأ ةَ  حَــارَّ  »

ً
ـــة

َ
شُوك

ْ
»شَك

عْــدَدْتِ 
َ
ا أ

َ
ا عِنْــدَكِ؟ مَــاذ

َ
ي مَــاذ رِيــينِ

َ
ةٌ... أ

َ
ذِيــذ

َ
 بُــدَّ ل

َ
هَــا لَا

َّ
... إِن

ُ
مَيْمَــة

ُ
ــتِ يَــا أ

ْ
ن
َ
لله أ

يَوْمِ؟
ْ
ا ال

َ
)يتبع(لِهَــذ

حُ المفُْردَاتِ: شََرْ

يُوفِ. صُ لِِاسْتِقْبَالِ الضُّ مُ أمََامَ البُْيُوتِ، وَالمَْكَانُ المُْخَصَّ ءٍ، وَهُوَ البَْيْتُ المُْقَدَّ الَْبَهْو: الَوَْاسِعُ مِنْ كُلِّ شََيْ
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 ِ ز
ْ خُ�ب

ْ
 مِنْ ال

ً
 سَالِمٌ قِطْعَة

َ
خَذ

َ
أ

 
َ

خَذ
َ
ا وَأ

ًّ
مِهِ دَك

َ
ي ف ِ

هَا �ف
َّ
السَاخِنِ ودَك

عَــتْ  زَ َ �ت
ْ
ــهُ ان مَّ

ُ
كِــنَّ أ

َ
ا... وَل

ً
ــوْك

َ
هَــا ل

ُ
وك

ُ
يَل

 وَصَاحَــتْ بِهِ: 
َ
ــة قُفَّ

ْ
مِــنْ يَــدِهِ ال

 
ُ
ــة

َ
عَمَل

ْ
ال تَنْتَــهِ؟  ــمْ 

َ
ل
َ
أ  -

 
ُ

مُنْــذ يْهِــمْ 
َ
إِل خُرُوجَــكَ  يَنْتَظِــرُونَ 

حِمَــارَ 
ْ
وا ال ــدْ شَــدُّ

َ
هُــمْ ق

َّ
سَــاعَةٍ... إِن

بْــلَ 
َ
ق مْ 

ُ
سَــتُفَاجِئُك ــمْسُ  الشَّ وَمَفَارِشَــهُمْ...  لِيمَهُمْ 

َ
وَسَــا هُــمْ  عِصِيَّ وا 

ُ
خَــذ

َ
وَأ عَرَبَــةِ 

ْ
ال  

َ
إِلَى

هَــارِ؟  النَّ مِــنَ  نْ 
َ
إِذ  َ ي بَــيقِ ا 

َ
مَــاذ يْتُــونِ...  الزَّ ابَــةِ 

َ
غ  

َ
إِلَى ــمْ 

ُ
وُصُولِك

... عَفْوًا...
ُ
مَيْمَة

ُ
- عَفْوًا يَا أ

... ُ
طِيفَة

َ
نَا ل غَارُ وَجَارَتُ كَ الصِّ ا وَإِخْوَتُ

َ
ن
َ
مْ أ

ُ
تَحِقُ بِك

ْ
ل
َ
عْ... وَسَأ سْْرِ

َ
- اُخْرُجْ... أ

وا  عَــدُّ
َ
ــدْ أ

َ
بَــابِ وَق

ْ
وكٌ وَمِصْبَــاح يَنْتَظِــرُونَ بِال ُ ْ ــة وَمَــرب ا حَمَّ

َ
ــإِذ

َ
 ف

ً
خَــرَجَ سَــالِمٌ مُهَــرْوِلًا

ــمَّ 
ُ
هُ بِفَمِــهِ ث

َ
مَسَــك

َ
دْرُونِــهِ« ف

َ
سْــفَلَ مِــنْ »ك

َ ْ
ــرَفَ الْأ يْــهِ الطَّ

َ
بَ إِل

َ
ــمَّ جَــذ

ُ
مَ ث

َّ
سَــل

َ
ءٍ. ف ْ ي

َ لَّ �ش
ُ
ك

 
ٌ
حْظَــة

َ
 ل

َّ
َ إِلَّا ــمَّ مَــاهِِيي

ُ
يْهَــا. ث

َ
فْــزَةٍ وَاحِــدَةٍ اسْــتَوَى جَالِسًــا عَل

َ
ي ق ِ

عَرَبَــةِ وَ�ف
ْ
 ال

َ
جَعَــلَ بِيَــدِهِ عَــى

... ُ
جَمَاعَــة

ْ
ــقَ ال

َ
طَل

ْ
ــقَ يَجْــرِي وَان

َ
طَل

ْ
ان

َ
حِمَــارِ بِمِهْمَــازٍ ف

ْ
يْــلِ ال

َ
 ذ

َ
حَــىتَّ ضَغَــطَ عَــى

تَسْــتَيْقِظُ شَــيْئًا 
َ
حَيَــاةُ ف

ْ
ــطُ وَتَــدِبُّ فِيهَــا ال مَــلُ وَتَتَثَــاءَبُ وَتَتَمَطَّ

ْ
 تَتَمَل

ُ
قَرْيَــة

ْ
ــتْ ال

َ
ان

َ
ك

ضْــوَاءِ 
َ ْ
الْأ وَبَعْــضُ  بَائِــنِ.  الزَّ بَعْــضَ  وَتَسْــتَقْبِلُ  بْوَابَهَــا 

َ
أ تَفْتَــحُ  مَقَــاهِِيي 

ْ
ال بَعْــضُ  شَــيْئًا. 

َ
ف

صَــاءَ 
ُ
قُرْف

ْ
سُــوا ال

َ
ــدْ جَل

َ
ــةِ ق

َ
عَمَل

ْ
فَــرٌ مِــنَ ال

َ
. وَن نِ اكِــني

َ
ك رْجَــةِ بَعْــضِ الدَّ

ُ
بْــدُو مِــنْ ف

َ
هِثَــةِ ت

َّ
اللَّا

خْــذِ طَرِيقِهَــا 
َ
ــرَةِ لِِأ

ِّ
مُبَك

ْ
ارَاتِ ال ــيَّ زِيــزُ بَعْــضِ السَّ

َ
. وَأ

ً
جَامِــعِ يَنْتَظِــرُونَ شُــغْلًا

ْ
تَحْــتَ حَائِــطِ ال

ي الفَضَــاءِ.  ِ
ُ �ف ِ  يَنْتَــرش

َ
 سُوسَــة

َ
وْ إِلَى

َ
عَاصِمَــةِ أ

ْ
 ال

َ
إِلَى

ونِ
ُ

يْت يُ الزَّ
ْ
2جَن
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مَــا 
َ
تُــونِ، ف ْ

يِ
ابَــةِ الزَّ

َ
 غ

َ
ي طَرِيقِــهِ إِلَى ِ

قَرْيَــةِ �ف
ْ
ِّ مِــنَ ال ي غَــرْ�بِ

ْ
بَــابِ ال

ْ
وَيَخْــرُجُ سَــالِمٌ مِــنَ ال

طْفْــالِ، 
ْ

جَــالِ وَالْأ سَــاءِ وَالرِّ مِــنَ النِّ وَافِــلَ 
َ
ا، ق ً ثِــري

َ
قًــا ك

ْ
مَامَــهُ خَل

َ
أ ى 

َ
ادَ يَخْــرُجُ حَــىتَّ رَأ

َ
ك

بُــونَ  يُرَحِّ جَمِيعًــا  خَرَجُــوا   مَــا 
َّ
ن
َ
أ
َ
وْ ك

َ
أ هِجْــرَةٍ   

َ
إِلَى قَــوْمُ 

ْ
ال مَــا 

َّ
ن
َ
أ
َ
 ك

ً
وَجِمَــالًا  

ً
وَبِغَــالًا ا  ً حَمِــري

بَــاحِ.  فَــاسَ الصَّ
ْ
ن
َ
أ ونَ 

ُ
وَيَسْــتَقْبِل ــمْسِ  ــعِ الشَّ

َ
بِمَطْل

 
َ

ــنَ عَــى
ْ
ــدْ جَعَل

َ
تَحِفَــاتٌ ق

ْ
سَــاءُ حَافِيَــاتٌ مُل النِّ

َ
مَنْظَــرُ طَرِيفًــا عَجِيبًــا. ف

ْ
انَ ال

َ
قَــدْ ك

َ
ل

بَعْــدَ  فَيْنَــةِ 
ْ
ال ي  ِ

�ف وَرَاءَهُــنَّ  نَ  ْ تَفِــنت
ْ
يَل مَشْــيِهِنَّ  ي  ِ

�ف نَ 
ْ

خَــذ
َ
وَأ رَابِيــلَ 

َ
غ وْ 

َ
أ ــا 

ً
قِفَاف وسِــهِنَّ 

ُ
رُؤ

ــدْ 
َ
ٍّ ق ي شْــنَ عَــنْ صَــيبِ وْ يُفَتِّ

َ
رِيــقِ أ ْ الطَّ ي

َ  طَــرَ�ف
َ

 عَــى
َ
قَائِمَــة

ْ
ن ال يَاتِــني فَيْنَــةِ يَسْــتَوْضِحْنَ الزَّ

ْ
ال

ــنَ 
ْ
ث يَتَحَدَّ وْ 

َ
أ فَهَا حَشِــيشٌ... 

َ
يُنَادِيــنَ كِبَاشًــا اسْــتَوْق وْ 

َ
أ حَــاقُ 

ِّ
هُ الل ــدَّ

َ
ُ وَك ي

ْ مَــيش
ْ
ال عْيَــاهُ 

َ
أ

مِهِــنَّ بِصَــوْتٍ مُرْتَفِــعٍ يَتَدَاخَــلُ 
َ

حْلَا
َ
زْوَاجِهِــنَّ وَأ

َ
طْفَالِهِــنَّ وَأ

َ
هِــنَّ وَحَيَاتِهِــنَّ وَأ عَــنْ حُلِيِّ

مُــونَ  لِيــلِ يَتَقَدَّ الدَّ
َ
جَــالُ ك انَ الرِّ

َ
صْــوَاتِ. وَك

َ ْ
ــةِ وَالْأ

َ
حَرَك

ْ
ي خِضَــمِّ ال ِ

 وَيَضِيــعُ �ف
َ �ش

َ
وَيَتَــا

عَرَبَــاتِ.
ْ
ونَ ال وْ يَجُــرُّ

َ
َ أ حَمِــري

ْ
ونَ ال وْ يَسْــتَحِثُّ

َ
 أ

َ
ــة

َ
قَافِل

ْ
ال

 مَــا يُسْــمَعُ مِــنْ 
َ

ــوْلَا
َ
نَــاءَ مِــنْ رَصَــاصٍ ل

ْ
 دَك

ً
ثِيفَــة

َ
بْــدُو مِــنْ بَعِيــدٍ ك ــتْ تَ

َ
ان

َ
ك

َ
 ف

ُ
غَابَــة

ْ
ــا ال مَّ

َ
أ

وْ رَفِيــفِ جَنَــاحٍ!
َ
عِيــقِ بُــومٍ أ

َ
نٍ مِــنْ ن  حِــني

َ
نٍ إِلَى )يتبع(حِــني

، 1968، ألسنا أخوين؟، مجلة  محمد فرج الشاذليي
الفكر، العدد 1، صفحة 66-60

حُ المفُْردَاتِ: شََرْ

، ثقُْبٌ. الَْفُرجَْةُ: شقُّ بيَْْنَ شَيْئيَْْنِ

وَادِ. دَكْناءُ: مُذَكَّرهَُا أدَْكَنُ. مِنْ دَكِنَ فهَُوَ دَاكِنُ اللَّوْنِ: لوَْنهُُ أغَْبََرُ يََميِلُ إلََِى السَّ
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يْــهِ 
َ
ن
ُ
ذ

ُ
ــعَ أ

َ
رَف

َ
ةً ف

َ
جْــأ

َ
حِمَــارُ ف

ْ
ــفَ ال

َّ
وَق

َ
ت

 
َ

إِلَى وَعَــاجَ  سَــهُ 
ْ
رَأ دَارَ 

َ
أ ــمَّ 

ُ
ث ــوْق 

َ
ف  

َ
إِلَى

وكٌ  ُ ْ وَمَــرب  
ُ
ـــة حَمَّ مَعَــهُ  عَــاجَ 

َ
ف ــمَالِ  الشَّ

وْ 
َ
أ ــوا 

ُ
ف َ ْ �ش

َ
أ هُــمْ 

َّ
ن
َ
أ ــوا 

ُ
دْرَك

َ
أ  

ْ
إِذ وَمِصْبَــاح 

سَــيَجْنُونَ  ي  ــيتِ
َّ
ال نِ  يَاِتــني الزَّ  

َ
عَــى ادُوا 

َ
ك

مَرَهَــا.
َ
ث

 
ً
عُــدْ مُنْبَسِــطَة ــمْ تَ

َ
رْضَ ل

َ ْ
كِــنَّ الْأ

َ
وَل

خَادِيــدُ وَطُــرُقٌ 
َ
ةٌ وَمَسَــارِبُ وَأ َ مَــاتٌ صَغِــري

َ
ك
َ
هُنَــاكَ حُفَــرٌ وَأ

َ
ــتْ. ف

َ
ان

َ
مَــا ك

َ
ــدَةً ك مُعَبَّ

حِمَــارِ 
ْ
ــفَ عَــنِ ال عَرَبَــةِ حَــىتَّ يُخَفِّ

ْ
لَ مِــنَ ال ِ ز

ْ نْ يَــنز
َ
تْ سَــالِمًا أ  اضْطَــرَّ

ٌ
قَــة  ضَيِّ

ٌ
تَوِيَــة

ْ
مُل

ابِ  َ ي ال�تُّ ِ
ى �ف يُسْْرَ

ْ
 ال

ُ
ة

َ
عَجَل

ْ
اصَتْ ال

َ
 غ

ْ
مْ يُجْدِهِ صَنِيعُهُ شَيْئًا إِذ

َ
... وَل ِ

ْ �ي  السَّ
َ
ة مَشَقَّ

نِينًــا 
َ
نُّ أ  يَــنئِ

َ
خَــذ

َ
أ
َ
هَــا ف  جَرِّ

َ
حِمَــارُ يَقْــوَى عَــى

ْ
ــمْ يَعُــدْ ال

َ
هَــا وَل

َ
وَازُن  تَ

ُ
عَرَبَــة

ْ
فَقَــدَتْ ال

َ
ف

مَــامِ. 
َ ْ
 الْأ

َ
 إِلَى

َ
عَرَبَــة

ْ
عُــونَ مَعَــهُ ال

َ
 يَدْف

ُ
جَمَاعَــة

ْ
قَــضَ ظَهْــرَهُ وَطَفِــقَ ال

ْ
ن
َ
هَــثُ بِمَــا أ

ْ
وَيَل

صُــوهُ 
َّ
حِمَــارَ بِمِهْمَــازِهِ حَــىتَّ خَل

ْ
عَنَــانِ وَجَعَــلَ يَسْــتَحِثُّ ال

ْ
نِ مَسَــكَ سَــالِمٌ بِال ي حِــني ِ

�ف
عَقَبَــةِ.

ْ
مِــنَ ال

ــونَ 
ُ
ل ِ ز

ْ وكٌ وَسَــالِمٌ يُ�ن ُ ْ  وَمَــرب
ُ
ــة انَ مِصْبَــاحٌ وَحَمَّ

َ
 بَعْــضُ سَــاعَةٍ حَــىتَّ ك

َّ
َ إِلَّا  وَمَــاهِِيي

رَبَــطَ 
َ
حِمَــارِ ف

ْ
 ال

َ
بَــلَ مِصْبَــاحٌ عَــى

ْ
ق
َ
ــمَّ أ

ُ
عَمَــلِ... ث

ْ
دَوَاتِ ال

َ
مَفَــارِشَ وَأ

ْ
لِمَ وَال

َ
ــا السَّ

صْحَابِــهِ 
َ
 أ

َ
تَفَــتَ إِلَى

ْ
ــمَّ ال

ُ
هِ. ث ِ  مَصِــري

َ
نَّ عَــى نِ حَــىتَّ يَطْمَــنئِ

تَــنيْ مَامِيَّ
َ ْ
ائِمَتَيْــهِ الْأ

َ
نَ ق بَــنيْ

كَ  تَتَحَــرَّ نْ 
َ
أ رِيدُهَــا 

ُ
أ ي 

إِ�نِّ  ، ي
مِــينِّ عُــدْ  تَ ــمْ 

َ
ل صَابِــيِي 

َ
أ إِنَّ   

ُ
جَمَاعَــة يَــا   ِ

»وَالَّلهَّ ــالَ: 
َ
وَق

 بَعْــضِ 
َ

عُــوا إِلَى
َ
دَف

ْ
ــمَّ ان

ُ
وْلِــهِ. ث

َ
 مِثْــلَ ق

ُ
ــة بَقِيَّ

ْ
ــالَ ال

َ
ــدَتْ بَــرْدًا«. وَق قَــدْ تَجَمَّ

َ
َ ل

�ب
ْ
تَــأ

َ
ف

ةِ  يْهِــمْ لِشِــدَّ
َ
اسْــتَعْصَتْ عَل

َ
ــارَ ف ــدُوا النَّ

َ
وْق

َ
ــمَّ أ

ُ
هَــا. ث

َ
عْــوَادِ يَجْمَعُون

َ ْ
عْشَــابِ وَالْأ

َ ْ
الْأ

وا 
ُ

خَــذ
َ
وَأ هَــا 

َ
حَوْل حَنَــوْا 

ْ
ان

َ
ف مَسَــاءِ. 

ْ
ال رُطُوبَــةِ  مِــنْ  عْــوَادِ 

َ ْ
وَالْأ عْشَــابِ 

َ ْ
بِالْأ عَلِــقَ  مَــا 

ونِ
ُ

يْت يُ الزَّ
ْ
3جَن
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)يتبع(
، 1968، ألسنا أخوين؟، مجلة الفكر، العدد 1،  محمد فرج الشاذليي

صفحة 66-60

هِــمْ  ِ مَنَاخِ�ي مِــنْ  يَخْــرُجُ 
َ
ف يَتَصَاعَــدُ  خَــانُ  الدُّ  

َ
خَــذ

َ
وَأ فِيهِــمْ  بِمِــلْءِ  يَنْفُخُــونَ 

سِــنَةِ 
ْ
ل
َ
لِِأ هَايَــةِ  النِّ ي  ِ

طَرِبُــوا �ف هُــمْ  كِنَّ
َ
وَل خُدُودَهُــمْ.  وَيَجْــرَحُ  دُمُوعُهُــمْ  وتَسِــيلُ 

حَــىتَّ  هَــا 
َ
ون

ُ
يَفْرُك ــمَّ 

ُ
ث يْدِيَهُــمْ 

َ
أ ــونَ 

َ
يَصْل ــوا 

ُ
جَعَل

َ
ف ـهِــمْ  غْرِيـ

ُ
وَت هُــمْ 

ُ
غَازِل

ُ
ت هِيــبِ 

َّ
الل

ــذِي 
َّ
عَمَــلِ ال

ْ
 ال

َ
ــوا عَــى

ُ
نْ يُقْبِل

َ
 أ

َّ
ــمْ يَبْــقَ إِلَّا

َ
شَــاطُ وَل صَابِــعُ وَعَــادَ النَّ

َ ْ
قَــتْ الْأ

َ
طَل

ْ
ان

جْلِــهِ.
َ
وا مِــنْ أ

ُ
جَــاؤ

حُ المفُْردَاتِ: شََرْ

الَْْأكََمَةُ وَالْجَمْعُ أكََمََاتٌ: المرُتْفَِعُ من الْْأرَضِْ.

لهَُ مَا لََا يطُِيقُ. أنَقَْضَ الْحِمْلُ الظَّهرَ: أثَقَْلهَُ، حَمَّ

أخْدُودٌ وَالْجَمْعُ أخاديدُ: شَقٌّ مُسْتطَِيلٌ غَائرٌِ فِِي الْْأرَضِْ.
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مَفْــرَشِ، 
ْ
انَ يَشُــدُّ بِطَــرَفِ ال

َ
ــك

َ
يْــهِ. ف

َ
مَفَــارِشَ إِل

ْ
بَ ال

َ
ــمَّ جَــذ

ُ
ــفَ مِصْبَــاحٌ ث

َ
وَق

ــمَّ يُمْسِــكُ 
ُ
تَقِفُــهُ مِنْــهُ، ث

ْ
يَل

َ
 سَــالِمٍ. ف

َ
خَــرِ إِلَى

ْ
ــرَفِ الْآ ــةٍ عَجِيبَــةٍ بِالطَّ ي خِفَّ ِ

وَيَــرْمِِيي �ف
مْــضِ بَعْــضُ 

َ
ــمْ ت

َ
رْضِ. وَل

َ ْ
دِيــمَ الْأ

َ
يَفْــرِشُ بِــهِ أ

َ
ــةِ ف

َ
يْتُون حْــتَ الزَّ

َ
لُ بِــهِ ت ِ ز

ْ بِزَاوِيَتِــهِ، وَيَــنز
 
ُ
ــة فَرَشَــاهَا بَيْنَمَــا جَــاءَ حَمَّ

َ
ــةِ ف

َ
يْتُون لِّ جَوَانِــبِ الزَّ

ُ
حَاطَــا بِــك

َ
ــدْ أ

َ
ــا ق

َ
ان

َ
ائِــقِ حَــىتَّ ك

َ
ق الدَّ

نَصَبَاهَــا 
َ
ف بَعْضِهَــا،   

َ
إِلَى  

َ
عْــى

َ
أ مِــنْ  تْ  شُــدَّ لِمُ 

َ
سَــا  َ وَهْْيي ــةِ، 

َ
اف َّ بِالصَّرَّ وكٌ  ُ ْ وَمَــرب

صَــاءَ 
ُ
قُرْف

ْ
ال سُــوا 

َ
جَل ــمَّ 

ُ
ث فَطُــورِ 

ْ
ال  

َ
ــة فَّ

ُ
ق ــوا 

ُ
تَنَاوَل

َ
ف  . لِِيي

وَّ
َ ْ
الْأ عَمَلِهِــمْ   

َ
إِلَى احُــوا  وَارْتَ

ةِ 
َ
شُــوك

ْ
ك فُــلٍ وَاحْتَفَظُــوا بِالشَّ

ْ
ل
ُ
ِ ف

َّ ٍ وَ زَيْــتٍ وَمُصَــرب ز
ْ هُــمْ مِــنْ خُــزب

َ
َ ل يَــرَّ ــوا مَــا تَ

ُ
ل
َ
ك
َ
وَأ

ــبٌ 
ْ
ل
َ
نْ يَزُورَهَــا ك

َ
ــةِ مِــنْ أ قُفَّ

ْ
 ال

َ
 عَــى

ُ
جَمَاعَــة

ْ
َ ال ي هَــارِ. وَخَــيشِ سِــمَةِ لِمُنْتَصَــفِ النَّ الدَّ

ــهَا فِيهَــا...  دَسَّ
َ
ةٍ ف َ بِــري

َ
ــةٍ ك

َ
عِ زَيْتُون

ْ
 جِــذ

َ
هَــبَ بِهَــا إِلَى

َ
ذ

َ
مُوهَا لِسَــالِمٍ. ف

َّ
سَــل

َ
، ف وْ قِــطٌّ

َ
أ

بَيْنَهُــمْ.  فِيمَــا  عَمَــلَ 
ْ
ال عُــوا  بِحَبْــلٍ. وَوَزَّ وَسَــطِهِ   

َ
عَــى مِنْهُــمْ  وَاحِــدٍ  لَّ 

ُ
رَبَــطَ ك ــمَّ 

ُ
ث

ــجَرَةِ.  صَــانَ الشَّ
ْ
غ

َ
قَ سَــالِمٌ وَ مِصْبَــاحٌ أ

َّ
لِمَ وَتَسَــل

َ
ــا  السَّ

ُ
ــة وكٌ وَحَمَّ ُ ْ صَعِــدَ مَــرب

َ
ف

يُمْــنىَ 
ْ
صَابِــعَ يَــدِهِ ال

َ
بَــسَ أ

ْ
ل
َ
ــدْ أ

َ
لُّ وَاحِــدٍ مِنْهُــمْ ق

ُ
انَ ك

َ
حَظَــاتٌ حَــىتَّ ك

َ
 ل

َّ
َ إِلَّا وَمَــاهِِيي

 
َ

ــا
َ
صَابِعَهُــمْ ف

َ
ي أ ــيقِ مَــادِ تَ

ْ
غ

َ ْ
الْأ

َ
ــتْ ك

َ
ان

َ
ك

َ
بَتْ تَشْــذِيبًا ف

ِّ
قِبَــتْ وَشُــذ

ُ
ــدْ ث

َ
ــرُونَ كِبَــاشٍ ق

ُ
ق

وَاحِــدُ مِنْهُــمْ يُمْسِــكُ بِيَــدِهِ 
ْ
ا ال

َ
ــإِذ

َ
عَمَــلِ. ف

ْ
ي ال ِ

عُــوا �ف َ َ يْتُــونِ وَ�ش صَــانُ الزَّ
ْ
غ

َ
هُمْ أ

ُ
تَشُــوك

يْــهِ 
َ
يَجْذِبُــهُ إِل

َ
عَنَاقِيــدِ. ف

ْ
ال

َ
ا ك ــا شَــهِيًّ

ً
ن وَّ

َ
ــا مُل ــلَ حَبًّ مُحَمَّ

ْ
يْتُــونِ ال صْــنَ الزَّ

ُ
ى غ يُــرَْ

ْ
ال

 
َ

يْتُــونُ وَيَنْهَمِــرُ عَــى طُ الزَّ
َ
ــاق يَسَّ

َ
. ف يُمْــنىَ

ْ
صَابِــعِ يَــدِهِ ال

َ
مْــرَةِ بِأ يِ الثَّ

ْ ي جَــين ِ
 �ف

ُ
خُــذ

ْ
ــمَّ يَأ

ُ
ث

. ً
مًــا جَمِيــا ابًا مُنَغَّ

َ
سِــك

ْ
ــهُ ان

َ
تَسْــمَعُ ل

َ
مَفَــارِشِ. ف

ْ
ال

ــتْ 
َ
ان

َ
ورًا. وَك غَابَــةِ حَــرَارَةً وَسُُرُ

ْ
ي ال ِ

شَــاعَتْ �ف
َ
أ
َ
عَــتْ. ف

َ
ــدْ طَل

َ
ــمْسُ ق ــتِ الشَّ

َ
ن
َ
ا
َ
ك

جَوَاهِــرِ 
ْ
ال

َ
  ك

ُ َ
لَأ

ْ َ
تَــأ مَــعُ وَتَ

ْ
ل يْتُــونِ تَ ــوْقَ وُرَيْقَــاتِ الزَّ

َ
 ف

ُ
عَــة مُتَجَمِّ

ْ
ــدَى ال طَــرَاتُ النَّ

َ
ق

 
ُ
ــة

َ
عَمَل

ْ
انَ ال

َ
رْضِ. وَ ك

َ ْ
 الْأ

َ
نْسَــكِبُ عَــى يْتُــونِ وَتَ ــاتِ الزَّ نْحَــدِرُ مَــعَ حَبَّ ــمَّ تَ

ُ
مِينَــةِ، ث الثَّ

يْــدِي 
َ ْ
اتِ الْأ

َ
 حَــرَك

َّ
 تَسْــمَعُ إِلَّا

َ
ــا

َ
صَــانِ. ف

ْ
غ

َ ْ
قُــوا بِالْأ

َّ
عَل انٍ. وَتَ

َ
لِّ مَــك

ُ
ي ك ِ

وا �ف ُ َ تَــرش
ْ
ــدْ ان

َ
ق

ــدْ 
َ
سْــوَةُ ق النِّ

َ
هُ مَنْظَــرٌ رَائِــعٌ جَمِيــلٌ، ف اسْــتَفَزَّ

َ
مَــرَ. وَمَــدَّ سَــالِمٌ عُنُقَــهُ ف تَسْــتَدِرُّ الثَّ

ونِ
ُ

يْت يُ الزَّ
ْ
4جَن
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وْ 
َ
أ »حرَامهَــا«  مِــنْ  مِنْهُــنَّ  وَاحِــدَةٍ  لُّ 

ُ
فَــتْ ك خَفَّ

َ
ت ــدْ 

َ
وَق شْــجَارِ 

َ ْ
الْأ حْــتَ 

َ
ت نَ  ْ َ تَــرش

ْ
ان

وْ 
َ
تِفَيْهَــا حَمْــرَاءَ أ

َ
 ك

َ
ــتْ عَــى

َّ
دَل

َ
 ت

ً
وطَــة

ُ
سِــهَا ف

ْ
 رَأ

َ
نْ وَضَعَــتْ عَــى

َ
»وَزْرَتِهَــا«، بَعْــدَ أ

بِيــعِ. ــوَانِ الرَّ
ْ
ل
َ
أ
َ
غَابَــةِ ك

ْ
ــنَّ لِل

ُ
نْ يَك

َ
 أ

َّلَّا
نَ إِ بَــنيْ

َ
مَــا أ

َّ
ن
َ
أ
َ
ــاءَ ك

َ
وْ زَرْق

َ
اءَ أ َ وْ خَــرضْ

َ
صَفْــرَاءَ أ

ــرَ 
َ
نَاث

َ
طْــنَ مَــا ت قَّ

َ
نَ يَتَل

ْ
خَــذ

َ
ــمَّ أ

ُ
نَ ث عَــنيْ

ْ
ق
َ
قَــدْ أ

َ
. ل

ً
رِيبَــة

َ
 غ

ً
ــتْ عَجِيبَــة

َ
ان

َ
ك

َ
سَــتُهُنَّ ف

ْ
ــا جِل مَّ

َ
أ

ي  ِ
ــوَارَى مِنْــهُ �ف

َ
ــا ت ابَتِهِنَّ وَيَنْبُشْــنَ عَمَّ قْــرًا بِسَــبَّ

َ
رَضَ ن

ْ ْ
وْ يَنْقُــرْنَ الْأ

َ
يْتُــونِ أ ــاتِ الزَّ مِــنْ حَبَّ

وْ 
َ
لِــكَ يَزْحَفْــنَ زَحْفًــا أ

َ
ــمَّ هُــنَّ بَعْــدَ ذ

ُ
مَامَهُــنَّ ث

َ
نَهَــا أ

ْ
رَابِيــلَ جَعَل

َ
ي غ ِ

نَ بِــهِ �ف ابِ وَيَرْمِــني َ الــرتُّ
حََى  الــرَّ

َ
ةٍ، ك نَهَــا بِشِــدَّ

ْ
ك غَرَابِيــلُ حَرَّ

ْ
تْ ال

َ َ
ا مَــا امْتَــأ

َ
ــإِذ

َ
. ف

ً
 فرِجْــا

ً
بَــطِّ رِجْــا

ْ
ال

َ
ــنَ، ك

ْ
يَنْتَقِل

يَــاسٍ 
ْ
ك

َ
 أ

َ
ــمَّ يَنْطَلِقْــنَ إِلَى

ُ
ــرَابٍ. ث يْتُــونِ مِــنْ تُ ــاتِ الزَّ ، حَــىتَّ يُسْــقِطْنَ مَــا عَلِــقَ بِحَبَّ ــرْحِِيي تَ

ــدْ 
َ
وَق طَرِبَــاتٍ  اتٍ  مَزْهُــوَّ يَعُــدْنَ  ــمَّ 

ُ
ث  . دَيْهِــنَّ

َ
ل ــلَ  حَصَّ تَ مَــا  فِيهَــا  ــنَ 

ْ
يُفْرِغ

َ
ف عِنْدَهُــنَّ 

هُــنَّ 
َّ
ن
َ
أ
َ
ارِيــدَ ك

َ
غ وْ يُطْلِقْــنَ الزَّ

َ
ا هُــنَّ يَزْحَفْــنَ مِــنْ جَدِيــدٍ أ

َ
ــإِذ

َ
مَــلِ ف

َ ْ
دَاعَبَتْهُــنَّ عَرَائِــسُ الْأ

شَــاطَهُمْ 
َ
دُ ن يُجَــدِّ

َ
جَــالِ ف فُــوسِ الرِّ

ُ
ي ن ِ

ــعِ �ف
ْ
وَق

ْ
حْسَــنُ ال

َ
لِــكَ أ

َ
ــونُ لِذ

ُ
يَك

َ
ي يَــوْمِ عِيــدٍ، ف ِ

�ف
. ونَ فِيــهِ مَــنْ عَمَــلٍ وَجِــدٍّ

ُ
يْهِــمْ مَــا هُــمْ آخِــذ

َ
ــبُ إِل )يتبع(وَيُحَبِّ
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ُ
جَمَاعَة

ْ
انَ ال

َ
ــك

َ
عَمَــلُ، ف

ْ
تَوَاصَــلَ ال

وهَــا 
ُ
تَرَك شَــجَرَةٍ  مِــنْ  ــوا 

ُ
رَغ

َ
ف مَــا 

َّ
ل
ُ
ك

ــمَّ 
ُ
ث هَــا.  حُلِيِّ مِــنْ  دَتْ  جُــرِّ عَــرُوسِ 

ْ
ال

َ
ك

ــعَ  تَجَمَّ مَــا  يَجْمَعُــونَ  لِــكَ 
َ
ذ بَعْــدَ  هُــمْ 

يَــاسٍ 
ْ
ك

َ
أ ي  ِ

�ف ــهُ 
َ
يَضَعُون

َ
ف يْتُــونِ  الزَّ مِــنَ 

هَــا  ِ
ْ �ي
َ
غ  

َ
إِلَى ــونَ 

ُ
يَنْتَقِل ــمَّ 

ُ
ث ابِيــلَ. 

َ
زَن وْ 

َ
أ

صَــانِ 
ْ
غ

َ ْ
الْأ ــةِ 

َ
ل مُهَدَّ

ْ
ال شْــجَارِ 

َ ْ
الْأ مِــنَ 

ــدْ 
َ
انَ ق

َ
 حَــىتَّ ك

ٌ
ــة

َ
لِيل

َ
 سَــاعَاتٌ ق

َّ
َ إِلَّا اتٍ عَدِيــدَةً... وَمَــاهِِيي ــةِ مَــرَّ عَمَلِيَّ

ْ
فْــسَ ال

َ
يُعِيــدُونَ ن

َ
ف

! ٌ ثِــري
َ
ءٌ ك ْ ي

َ �ش ابِيــلِ 
َ
ن وَالزَّ يَــاسِ 

ْ
ك

َ ْ
الْأ مِــنَ   َ مُــئِئ

لِ 
ْ
ك
َ
لِِأ جَمِيــعُ 

ْ
ال وَاسْــتَعَدَّ  فَطُــورِ 

ْ
ال ــةِ  فَّ

ُ
ق  

َ
إِلَى سَــالِمٌ  هَــبَ 

َ
ذ

َ
ف هَــارُ  النَّ تَصَــفَ 

ْ
وَان

ــعَ 
َ
يْهَــا وَرَف

َ
وكٌ يَــدَهُ إِل ُ ْ ــمَّ مَــدَّ مَــرب

ُ
هَــا ث

َ
قَــوْمُ حَوْل

ْ
ــسَ ال

َ
جَل

َ
 ف

ُ
ــة قُفَّ

ْ
ةِ وَجَــاءَتْ ال

َ
شُــوك

ْ
ك الشَّ

ــمَّ صَــاح: 
ُ
ي اسْــتِغْرَابٍ وَدَهْشَــةٍ ث ِ

ظَــرَ �ف
َ
ــقَ بِعَيْنَيْــهِ وَن

َ
عَــانَ مَــا حَمْل ــهُ سُُرْ كِنَّ

َ
يْــهِ وَل

َ
قِــدْرَ إِل

ْ
ال

فِيهَــا!« ءَ  ْ ي
َ �ش

َ
 لَا

ٌ
ــة

َ
ارِغ

َ
ف قِــدْرُ 

ْ
ال ؟ 

ُ
ة

َ
شُــوك

ْ
ك الشَّ يْــنَ 

َ
»أ

ــهُ 
ُ
لِيل

َ
 ق

َّ
كِلِ إِلَّا

ُ
ــدْ أ

َ
زُ ق ْ خُــزب

ْ
ا ال

َ
ــإِذ

َ
قِــدْرِ. ف

ْ
ــةِ وَال قُفَّ

ْ
 ال

َ
ــوا عَــى

ُ
بَل

ْ
ق
َ
أ
َ
. ف

ُ
جَمَاعَــة

ْ
قْ ال ــمْ يُصَــدِّ

َ
وَل

هُمْ وَازْدَادُوا جُوعًــا. 
ُ
شْــدَاق

َ
هَــا أ

َ
بَــتْ ل

َّ
حَل ــدْ تَ

َ
 ق

ٌ
 رَائِحَــة

َّ
ــمْ يَبْــقَ مِنْهَــا إِلَّا

َ
 ل

ُ
ة

َ
شُــوك

ْ
ك ا الشَّ

َ
وَإِذ

نِيــبٍ 
ْ
َّ تَأ َ بُــوا سَــالِمًا �ش

َّ
ن
َ
أ
َ
ــةٍ مِنْهُــمْ. ف

َ
فْل

َ
ي غ ِ

ــةِ �ف قُفَّ
ْ
 ال

َ
لَ إِلَى

َّ
وْ قِطّــا تَسَــل

َ
بًــا أ

ْ
ل
َ
نَّ ك

َ
يْقَنُــوا أ

َ
وَأ

ءٌ  ْ ي
َ ــنْ �ش

ُ
ــمْ يَك

َ
ــا حَرِيــزًا. وَل

ً
ان

َ
هَــا مَك

َ
ْ ل ــمْ يَخْــرتَ

َ
ــةِ. وَل قُفَّ

ْ
عْلِيــقَ ال

َ
ــمْ يُحْكِــمْ ت

َ
ــهُ ل

َّ
ن
َ
هَمُــوهُ بِأ

َ
ت وَاَّ

حَــالِ 
ْ
 مِثْــلِ ال

َ
ةِ عَــى

َ
شُــوك

ْ
ك ــكَ الشَّ

ْ
عًــا مِــنْ فِقْــدَانِ تِل

ْ
يْهِــمْ وَق

َ
شَــدَّ عَل

َ
 أ

َ
فُسِــهِمْ وَلَا

ْ
ن
َ
ــمَ لِِأ

َ
آل

ــوا فِيهَــا!
ُ
ان

َ
ي ك ــيتِ

َّ
ال

قَامُــوا 
َ
مْعَاءَهُــمْ. ف

َ
ءٌ يُسْــكِتُونَ بِــهِ أ ْ ي

َ دَيْهِــمْ �ش
َ
ــنْ ل

ُ
ــمْ يَك

َ
وَ»جَــاعَ بِهِــمْ جُوعُهُــمْ« وَل

هَبَــتْ بِمَائِهَــا 
َ
ــمْسُ وَذ ضَجَتْهَــا الشَّ

ْ
ن
َ
َ زُوَيْتِنَــاتٌ أ ــةِ« وَهْْيي

َ
ازِل َ مِــنَ »الطَّ يَجْمَعُــونَ مَــا تَيَــرَّ

عَمَــلِ مِــنْ جَدِيــدٍ!
ْ
 ال

َ
ــمَّ عَــادُوا إِلَى

ُ
ــوا... ث

ُ
ل
َ
ك
َ
ــوا وَأ

ُ
ك

َ
لَا

َ
ــوَاةٍ... ف

َ
 ن

َ
ــدًا عَــى

ْ
بَقِيَــتْ جِل

َ
ف

ونِ
ُ

يْت يُ الزَّ
ْ
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ا 
َ
ورٍ شَــاحِبٍ. وَإِذ

ُ
ةٍ مِنْ ن

َ
ل

َ
شْــجَارِ بِغِلَا

َ ْ
جَتْ هَامَ الْأ تَوَّ

َ
غُرُوبِ. ف

ْ
ــمْسُ بِال تْ الشَّ

َ
ن
َ
وَآذ

تَنْبَعِــثُ مِــنْ حَنَاجِرِهَــا 
َ
شْــجَارِ ف

َ ْ
ــوْقَ الْأ

َ
ــقُ وَتَحُــومُ ف

ِّ
حَــقُ وَتُحَل

َ
ــعُ وَتَتَلَا ِ تتَجَمَّ عَصَافِــري

ْ
بِال

مُ 
َ

ــا هَــا الظَّ فَّ
ُ
نْ يَل

َ
بْــلَ أ

َ
ــوْنِ ق

َ
ك

ْ
 ال

َ
مُ إِلَى مَسَــاءِ تَتَقَــدَّ

ْ
 ال

ُ
ــة َ تَحِيَّ مَــا هِِيي

َّ
ن
َ
أ
َ
 ك

ٌ
ة  شَــجِيَّ

ٌ
بَــة

ْ
غَــامٌ عَذ

ْ
ن
َ
أ

ارِهَــا...
َ
وْك

َ
 أ

َ
وِي إِلَى

ْ
ــأ وَتَ

يَرْبُطُــونَ  دَائِبَــةٍ  ــةٍ 
َ
حَرَك ي  ِ

�ف جَــالُ  الرِّ ا 
َ
ــإِذ

َ
ف ــوْمِ.  لِلنَّ ــزُ  يَتَحَفَّ مَــنْ 

َ
 ك

ُ
غَابَــة

ْ
ال تْ  شَــعَرَّ

ْ
وَاق

 
َ

ــنَ عَــى
ْ
تَحِفْــنَ مِــنْ جَدِيــدٍ وَيَحْمِل

ْ
سْــوَةُ يَل ا النِّ

َ
دَوَاتِ عَمَلِهِــمْ. وَإِذ

َ
لِمَ... وَيَجْمَعُــونَ أ

َ
ــا السَّ

 
َ

إِلَى يَعُــدْنَ  ــاتٍ 
َ
زَرَاف ــاتٍ 

َ
زَرَاف هُــنَّ  ا 

َ
وَإِذ يْتُــونِ  الزَّ قِفَــافِ  مِــنْ  يْــهِ 

َ
عَل ــدَرْنَ 

َ
ق مَــا  وسِــهِنَّ 

ُ
رُؤ

ــبُ 
َ
مَرْك

ْ
مَــا يَعُــودُ ال

َ
وْ ك

َ
ــرِهِ أ

ْ
 وَك

َ
ائِــرُ إِلَى مَــا يَعُــودُ الطَّ

َ
يَالِهِــنَّ  ك

ْ
ذ

َ
ــقَ صِغَارُهُــنَّ بِأ

َّ
ــدْ تَعَل

َ
قَرْيَــةِ. وَق

ْ
ال

حِمَــارِ يَــا مِصْبَــاحُ«.
ْ
ــادَى سَــالِمٌ: »إيــتِ بِال

َ
ــإِ. وَن

َ
مَرْف

ْ
 ال

َ
إِلَى

طِــنَ بِمَقْدَمِــهِ حَــىتَّ 
َ
مَــا ف

َ
حَشِــيشَ، ف

ْ
حِمَــارُ مَــازَالَ يَقْضِــمُ ال

ْ
ا ال

َ
ــإِذ

َ
هَــبَ مِصْبَــاحٌ ف

َ
ذ

َ
ف

ــهُ. 
َ
حَــنىَ يَفُــكُّ عِقَال

ْ
ــمَّ ان

ُ
سِــهِ ث

ْ
 رَأ

َ
ــتَ مِصْبَــاحٌ عَــى رَبَّ

َ
ــبُ بِــهِ. ف مَــا يُرَحِّ

َّ
ن
َ
أ
َ
يْــهِ ك

َ
ن
ُ
ذ

ُ
سَــهُ وَأ

ْ
ــعَ رَأ

َ
رَف

 مِصْبَــاحٍ 
َ

ظَــرَ إِلَى
َ
ــمَّ ن

ُ
ــرَةَ، ث

ْ
فِك

ْ
مَــا يُعْمِــلُ ال

َّ
ن
َ
أ
َ
سَــهُ ك

ْ
رْخ�َ رَأ

َ
لِــكَ حَــىتَّ أ

َ
حِمَــارُ بِذ

ْ
حَــسَّ ال

َ
مَــا أ

َ
ف

ــبَ 
َ
فَضَــاءِ. وَوَث

ْ
ي ال ِ

نِ �ف
تَــنيْ فِيَّ

ْ
خَل

ْ
بَ بِقَائِمَتَيْــهِ ال َ ــمَّ �ضَ

ُ
سِــهِ ث

ْ
عَــهُ بِرَأ

َ
دَف

َ
مْتِطَائِــهِ. ف  لِِٱٱ

َ
ــأ هَيَّ ــدْ تَ

َ
وَق

فَــهُ 
ْ
ــقَ خَل

َ
طَل

ْ
ــقَ يَعْــدُو... وَيَعْــدُو... وَيَنْهَــقُ وَان

َ
طَل

ْ
ــتَ بِهَــا مِــنْ مِصْبَــاحٍ وَان

َ
ل
ْ
ف
َ
 أ

ً
ــة  جُنُونِيَّ

ً
بَــة

ْ
وَث

وا بِــهِ...
ُ
نْ يُمْسِــك

َ
ةِ أ مَــارَّ

ْ
عَنُــهُ وَيُنَــادِي وَ�ـيَهِيــبُ بِال

ْ
)يتبع(مِصْبَــاحٌ يَل
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يْــسَ مِنْهُــمْ 
َ
ونَ وَيَعْجَبُــونَ وَل

ُ
ــارَةِ يَتَسَــاءَل ظَّ النَّ

َ
ةُ ك مَــارَّ

ْ
ــفَ ال

َ
وَق

انَ مِنْ مِصْبَاحٍ 
َ
حِمَارِ... وَمَا ك

ْ
حَاقِ بِال

ِّ
 الل

َ
 عَلَى

ُ
مَنْ يَجْرُؤ

هِــثَ 
َ

ــدُودًا... خَائِبًــا... لَا
ْ
صْحَابِــهِ مَك

َ
 أ

َ
نْ عَــادَ إِلَى

َ
إِلاَّ أ

شَــيْئًا. 
َ
يْــلُ يَزْحَــفُ شَــيْئًا ف

َّ
 الل

َ
خَــذ

َ
ا... أ ً سِــري

َ
خُطََى...ك

ْ
ال

شْــجَارُ 
َ
أ
َ
ف  .

ٌ
آبَــة

َ
وَك  

ٌ
وَحْشَــة مَعَــهُ  تَزْحَــفُ  تْ 

َ
خَــذ

َ
وَأ

ــدْ 
َ
ق وَالطّيُــورُ  مَــةِ. 

ْ
ل الظُّ ي  ِ

شْــبَاحِ �ف
َ ْ
الْأ

َ
بَــدَتْ ك يْتُــونِ  الزَّ

نَ  فِ�ي
ِّ
مُتَخَل

ْ
 بَعْضُ ال

َّ
مْ يَعُدْ يُسْمَعُ إِلَّا

َ
ارِهَا. وَل

َ
وْك

َ
 أ

َ
آوَتْ إِلَى

جَائِعَــةِ!
ْ
بِ ال

َ
ــكِلَا

ْ
بَــاحُ بَعْــضِ ال

ُ
وْ ن

َ
غَابَــةِ أ

ْ
ي ال ِ

�ف
يَاسِ. 

ْ
ك

َ ْ
و رَبْطَ الْأ

ُ
هُمْ وَاصَل كِنَّ

َ
صْحَابُهُ. ل

َ
هَا بَدَنُ سَــالِمٍ وَأ

َ
شَــعَرَّ ل

ْ
 بَارِدَةٌ اق

َ
سْــمَة

َ
تْ ن      وهَبَّ

ــمَّ 
ُ
يْهَــا مِصْبَاحًــا ث

َ
رَبَطُــوا إِل

َ
عَرَبَــةِ ف

ْ
 ال

َ
ــوا عَــى

ُ
بَل

ْ
ق
َ
ــمَّ أ

ُ
ــبِ شَــجَرَةٍ... ث

ْ
ل
َ
ي ق ِ

 �ف
َ
ــة

َ
اف َّ ــوا الصَّرَّ ــمَّ دَسُّ

ُ
ث

هَا   مِصْبَاحٌ يَجُرُّ
َ

خَذ
َ
نِ أ ي حِ�ي ِ

ةٍ. �ف وَّ
ُ
تِهِمْ مِنْ ق

َ
ي عَضَلَا ِ

َ �ف ي فٍ بِمَا بَق�ِ
ْ
هَا مِنْ خَل

َ
عُون

َ
وا يَدْف

ُ
خَذ

َ
أ

ا... شُــجَاعًا... ً
ِّ ا مُتْعَبًــا... مُتَعَــرث جَــرًّ

ةِ: مَارَّ
ْ
وْلِ بَعْضِ ال

َ
مَ لِنَفْسِ مِصْبَاحٍ فِيهِ مِنْ ق

َ
ءٌ آل ْ ي

َ نْ �ش
ُ
مْ يَك

َ
ا ل سِيًّ

َ
ا ق ً ْ انَ سَ�ي

َ
   وَك

حِمَارُ يَا مِصْبَاحُ!
ْ
يْنَ ال

َ
        - أ

وكٌ يَا مِصْبَاحُ! ُ ْ         - مَ�ب
حِمَارُ يَا مِصْبَاحُ! 

ْ
مْ ال

ُ
ك يُّ

َ
        - أ

 عَامٍ يَا مِصْبَاحُ!
ُ

مْ تُطْعَمْ مُنْذ
َ
كَ ل

َّ
ن
َ
أ
َ
ك

َ
        - ل

عَــدَاءَ.  الصُّ سُــوا  تَنَفَّ
َ
ف  ِّ ي غَــرْ�بِ

ْ
ال بَــابِ 

ْ
ال مِــنَ  مْتَــارٍ 

َ
أ بُعْــدِ   

َ
عَــى هُــمْ  ا 

َ
ــإِذ

َ
ف  

ُ
جَماعَــة

ْ
ٱل ظَــرَ 

َ
...وَن

رِيــقِ وَبَــدَوْا   طُــولِ الطَّ
َ

 عَــى
َ
ــة فْطِيَّ هُــمْ النَّ

َ
نَادِيل

َ
وا ق

ُ
شْــعَل

َ
ــدْ أ

َ
يْتُــونِ ق ــارُ الزَّ جَّ

ُ
ا ت

َ
ــإِذ

َ
عُــوا... ف

َ
وَدَف

مِــنْ خِيَــامٍ مُتَنَاثِــرَةٍ هُنَــا  ــونَ 
ُّ
مَــا يُطِل

َّ
ن
َ
أ
َ
يْتُــونِ ك ــدَاسِ الزَّ

ْ
ك

َ
أ مِــنْ  دَيْهِــمْ 

َ
ل ــعَ  جَمَّ

َ
مَــا ت مِــنْ وَرَاءِ 

وَهُنَــاكَ!

ونِ
ُ

يْت يُ الزَّ
ْ
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 » نِ مَرْجِــني
ْ
يْــتِ »ال  الزَّ

ُ
ا رَائِحَــة

َ
ــإِذ

َ
يْهَــا ... ف

َ
عُــوا إِل

َ
دَف

َ
يْتُــونِ بَعِيــدَةً ف ةُ الزَّ ــنْ مَعْــرََ

ُ
ــمْ تَك

َ
وَل

بُــوا حَــىتَّ بَــدَا  َ َ �ت
ْ
مَــا اق

َ
ارِ. ف  الــدَّ

َ
بُــوا إِلَى

َ
قَل

ْ
ــمَّ ان

ُ
قَالِهِــمْ ث

ْ
ث
َ
فُــوا مِــنْ أ تَخَفَّ

َ
هُــمْ! ف

َ
وف

ُ
ن
ُ
َ أ تَغْــىش

ِبُ 
سِ يَــرضْ

ْ
أ ــسُ الــرَّ

َّ
حِمَــارُ مُنَك

ْ
ا ال

َ
ــإِذ

َ
ظَــرَ ف عَــادُوا النَّ

َ
أ
َ
بَــابِ. ف

ْ
ائِــمٌ بِال

َ
عْيُنِهِــمْ شَــبَحٌ ق

َ
لِِأ

حَامٍ وَخَجَــلٍ  ْ ي اسْــرتِ ِ
يْهِــمْ �ف

َ
 يَنْظُــرُ إِل

َ
خَــذ

َ
أ
َ
مَــا شَــعُرَ بِمَقْدَمِهِــمْ. ف

َّ
ن
َ
أ
َ
رْضَ، وَك

َ ْ
بِحَافِــرِهِ الْأ

بًــا بِعَصًــا  ْ َ يْــهِ �ض
َ
نْ يَهْــوِيَ عَل

َ
مَ مِنْــهُ سَــالِمٌ هَائِجًــا مُغْتَاظًــا يُرِيــدُ أ تَقَــدَّ

َ
وَاسْــتِحْيَاءٍ. ف

ــهُ!  بْ ِ
ْ  تَض�

َ
ــكَ لَا ــالَ: »بِرَبِّ

َ
عَصَــا مِنْــهُ وَق

ْ
تَــكَّ ال

ْ
اف

َ
يْــهِ ف

َ
قَــضَّ عَل

ْ
كِــنَّ مِصْبَاحًــا ان

َ
بِيَــدِهِ. وَل

ــدْ عَــادَ؟«
َ
يْضًــا ق

َ
ــهُ أ

َّ
ن
َ
 تَــرَى أ

َ
لَا

َ
أ

ــىَ 
ْ
ق
َ
ــمَّ أ

ُ
ارِ ث  الــدَّ

َ
ــهُ سَــقِيفَة

َ
دْخَل

َ
خَجُــولِ وَأ

ْ
سِــهِ ال

ْ
 رَأ

َ
مَسَــحَ عَــى

َ
حِمَــارِ ف

ْ
 ال

َ
بَــلَ عَــى

ْ
ق
َ
ــمَّ أ

ُ
ث

حِمَارَ 
ْ
كِنَّ ال

َ
ائِحِ وَل ِّ الشَّ سْكِسِِيي

ُ
ك

ْ
هُمْ مِنَ ال

َ
ءَ ل ِّ تَهِمُونَ مَا هُُيي

ْ
ٍ يَل  حَصِ�ي

َ
صْحَابَهُ عَلَى

َ
وَأ

رَمَــعَ 
َ
ٍ ف ــةٍ وَشَــعِ�ي

َ
خَال

ُ
رَ مَــا بِهَــا مِــنْ ن بَــابِ وَتَصَــوَّ

ْ
 بِال

ً
قَــة

َّ
ةَ مُعَل

َ
مِخْــا

ْ
ى ال

َ
ــرَأ

َ
ــعَ عَيْنَيْــهِ ف

َ
رَف

عَ  سْْرَ
َ
ــأ
َ
لِــكَ مِنْــهُ ف

َ
دْرَكَ مِصْبَــاحٌ ذ

َ
مَــا أ

َّ
ن
َ
أ
َ
هُ. وَك

ُ
شْــدَاق

َ
ــتْ أ

َ
ك حَرَّ تْ دُمُوعُــهُ. وَتَ

َ
فُــهُ. وَسَــال

ْ
ن
َ
أ

حِمَــارِ. 
ْ
قَهَــا بِعُنُــقِ ال

َّ
ــمَّ عَل

ُ
يْــهِ ث

َ
بَهَــا إِل

َ
جَذ

َ
ةِ ف

َ
مِخْــا

ْ
 ال

َ
إِلَى
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لِيجُ هَان 
َ

خ
ال 

َ
نِغ فِي السِّ

انَ 
َ
و. ك ُ ــنْغَالِ يُقَــارَنُ بِخَلِيــجِ رِيُــو دِي جَانِــري ي ٱلسِّ ِ

انَ خَلِيــجُ هَــان �ف
َ
نَ عَامًــا ك بْــلَ خَمْسِــني

َ
ق

ي  ِ
وِيــلِ �ف  شَــاطِِئئِ خَلِيــجِ هَــانٍ ٱلطَّ

َ
اعِمَــةِ عَــى مَــالِ ٱلنَّ ــابِقُ مِــنْ ٱلرِّ ــاعِرِيُّ ٱلسَّ ا ٱلِِامْتِــدَادُ ٱلشَّ

َ
هَــذ

ا )12  ً ومِــرتْ
ُ
ْ 20 كِيل ي

َ
ــهُ حَــوَالَي

ُ
ــغُ طُول

ُ
هَــا، وَيَبْل

ِّ
ل
ُ
رِيقْيَــا ك

ْ
ف
َ
ي أ ِ

جَــانِ �ف
ْ
خُل

ْ
جْمَــلِ ٱل

َ
حَــدَ أ

َ
ُ أ َ ار يُعْتَــرب

َ
دَاك

ار.
َ
مِيــاً(، بِجِــوَارِ مِينَــاءِ دَاك

 
َ
تِيجَــة

َ
ِّ ن ي

ــيِّ فِ ٱلصِّ ْ ــاتِ ٱلــرَّ
َ
ان فَايَــاتِ وَمَصَــبٍّ لِخِزَّ ــبٍّ لِلنُّ

َ
شْــبَهَ بِمُك

َ
يَــوْمَ بَــاتَ أ

ْ
ــهُ ٱل كِنَّ

َ
ل

ثِ  ــوُّ
َ
ل خَلِيــجُ رَمْــزًا لِلتَّ

ْ
ا ٱل

َ
مِيَــاهِ، حَــىتَّ بَــاتَ هَــذ

ْ
ي ٱل ِ

جَرَاثِيــمِ �ف
ْ
ــةِ وَٱل

َ
قِيل مَعَــادِنِ ٱلثَّ

ْ
زِيَــادَةٍ مُرْعِبَــةٍ لِل

دِ. 
َ

بِــا
ْ
ي ٱل ِ

بَحْــرِيِّ �ف
ْ
ٱل

هْجُرُ  سْــمَاكُ تَ
َ ْ
تْ ٱلْأ

َ
قَدْ بَدَأ

َ
سْــمَاكِ . ل

َ ْ
ي صَيْدِ ٱلْأ ِ

بًا �ف
ْ
ثِ سَــل وُّ

َ
ل عَالِِيي لِلتَّ

ْ
لُ ٱل مُعَدَّ

ْ
ا ٱل

َ
رَ هَذ

َّ
ث
َ
أ

قَــدْ 
َ
يْــدِ، ف رِ بِالصَّ َ حَــاقِ ٱلــرضَّ

ْ
 إِل

َ
ــةِ إِلَى

َ
ضَاف ِ

ْ
بَحْــرِ. وَبِالْإ

ْ
ي عُمْــقِ ٱل ِ

َ �ف َ ــرث
ْ
ك

َ
أ
َ
َ ف َ ــرث

ْ
ك

َ
بْتَعِــدُ أ ــوَاحِلَ وَتَ ٱلسَّ

ــاتُ. فَيْلِيَّ ــاتُ وَٱلطُّ فُطْرِيَّ
ْ
تْ ٱل َ ُ ــرث

َ
مَاكِــنَ حَيْــثُ ك

َ
ةِ أ ي عِــدَّ ِ

َّ �ف ــيَاحِِيي قِطَــاعَ ٱلسِّ
ْ
ثُ ٱل ــوُّ

َ
ل ــرَ ٱلتَّ دَمَّ

خديجة حديد، 2017، السنغال... التلوث البحري يدفع الأسماك للهجرة، 

فرانس 24،  )بتصرف( 11 /12/ 2017

67



ةِ
َ

ف
ْ
ل

ُ
ك

ْ
ةٍ وَمَيْسُورَةِ ٱل يَّ ةٍ صِحِّ ائِيَّ

َ
مَاطٍ غِذ

ْ
ن
َ
جْلِ أ

َ
مِنْ أ

: َ ةٍ هِِيي رْبَعَةِ جَوَانِبَ رَئِيسِيَّ
َ
 أ

َ
ِّ عَلَى ي ِ

ا�ئ
َ

غِذ
ْ
مَطِ ٱل تَقُومُ جَوْدَةُ ٱلنَّ

نَ  ي مَــا بَــنيْ ِ
وَاحِــدَةِ وَ�ف

ْ
ــةِ ٱل ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
مَجْمُوعَــةِ ٱل

ْ
صْنَــافِ )ضِمْــنَ ٱل

َ ْ
دُ ٱلْأ عَــدُّ

َ
عُ / ت نَــوُّ لتَّ

َ
• ا

ــةِ(، ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
ٱل مَجْمُوعَــاتِ 

ْ
ٱل

بَاتِ(،
َّ
مُتَطَل

ْ
 بِٱل

ً
ة

َ
ةِ مُقَارَن ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
مَجْمُوعَات ٱل

ْ
وِٱل

َ
يَاتِ أ

ِّ
مُغَذ

ْ
 ٱل

ُ
 )كِفَايَة

ُ
ايَة

َ
كِف

ْ
• وَٱل

ظٍ(، هَا بِتَحَفُّ
ُ
ك

َ
ي ٱسْتِهْلَا ي يَنْبَغ�ِ �تِ

َّ
يَاتُ ٱل

ِّ
مُغَذ

ْ
 وَٱل

ُ
ذِيَة

ْ
غ

َ ْ
عْتِدَالُ )اَلْأ • وَٱلِِٱٱ

قِيقَةِ(... يَاتِ ٱلدَّ
ِّ

مُغَذ
ْ
مُتَنَاوَلِ مِنَ ٱل

ْ
 ٱل

ُ
عَامُّ )تَرْكِيبَة

ْ
 ٱل

ُ
زَان

ِّ
ت • وَٱلِِٱٱ

جَوْدَةَ. 
ْ
ي مَا يَخُصُّ ٱل ِ

ا آخَرَ �ف ةِ جَانِبًا مُهِمًّ ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
مَةِ ٱل

َ
لَا خْطَارِ ٱلسَّ

َ
ضُ لِِأ عَرُّ لُ ٱلتَّ وَيُمَثِّ

غْذِيَــةِ  ُّ مِــنْ سُــوءِ ٱلتَّ ي
ــيِّ ُّ ٱلصِّ ي ِ

ا�ئ
َ

غِــذ
ْ
مَــطُ ٱل ي ٱلنَّ ــةِ، يَــيقِ مِيَّ

َ
عَال

ْ
ــةِ ٱل حَّ مَــةِ ٱلصِّ بِحَسَــبِ مُنَظَّ

َ
ف

تَةِ 
ْ
ــك ــبِ وَٱلسَّ

ْ
قَل

ْ
رِيِّ وَمَــرَضِ ٱل

َّ
ــك ــدَاءِ ٱلسُّ

َ
مُعْدِيَــةِ ك

ْ
ِ ٱل

ْ ــري
َ
مْــرَاضِ غ

َ ْ
 وَمِــنَ ٱلْأ

ً
ــة

َّ
اف

َ
الِهِ ك

َ
شْــك

َ
بِأ

مِــنَ  وَمُنَاسِــبَةٍ  عَــةٍ  وَمُنَوَّ ــةٍ 
َ
ن ِ ز

َّ مُ�ت مَجْمُوعَــةٍ   
َ

عَــى يَحْتَــوِي  وَهُــوَ  طَــانِ.  َ وَٱلسَّرَّ ــةِ  مَاغِيَّ ٱلدِّ
نَــةٍ. ــةٍ مُعَيَّ ةٍ زَمَنِيَّ َ ــرتْ

َ
ي ف ِ

هَــا �ف
ُ
نَاوُل ي يَتِــمُّ تَ ــيتِ

َّ
مُخْتَــارَةِ ٱل

ْ
ذِيَــةِ ٱل

ْ
غ

َ ْ
ٱلْأ

ةِ  َ بِــري
َ
ك

ْ
يَــاتِ ٱل

ِّ
مُغَذ

ْ
فَــرْدِ مِــنَ ٱل

ْ
 ٱحْتِيَاجَــاتِ ٱل

َ
بِيَــة

ْ
ل ُّ تَ ي

ــيِّ ُّ ٱلصِّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِــذ

ْ
مَــطُ ٱل فُــلُ ٱلنَّ

ْ
وَيَك

يَــاتِ 
ِّ

مُغَذ
ْ
ٱل وَمِــنَ   )

ُ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ٱل يَــافُ 

ْ
ل
َ ْ
ٱلْأ فِيهَــا  بِمَــا  رْبُوهَيْــدِرَاتٌ، 

َ
وَك وَدُهُــونٌ  )بُرُوتِينَــاتٌ 

هُ وَمُسْــتَوَى  ــوْعَ جِنْسِــهِ وَسِــنَّ
َ
نَاسِــبُ ن ي تُ ــيتِ

َّ
ةِ )فِيتَامِينَــاتٌ وَمَعَــادِنُ( ٱل سَاسِــيَّ

َ ْ
قِيقَــةِ ٱلْأ ٱلدَّ

ة. وجِيَّ
ُ
فِيسْــيُول

ْ
ٱل تَــهُ 

َ
وَحَال جَسَــدِيِّ 

ْ
ٱل شَــاطِهِ 

َ
ن

ــةِ عَــنْ 
َ
اق مُتَنَــاوَلِ مِــنَ ٱلطَّ

ْ
ــلَّ مِــنْ 30 % مِــنَ ٱل

َ
ق
َ
 أ

ُ
ــة يَّ حِّ  ٱلصِّ

ُ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
مَــاطُ ٱل

ْ
ن
َ ْ
وَتَشْــمَلُ ٱلْأ

كِ 
َ

 ٱسْــتِهْلَا
َ

مُشْــبَعَةِ إِلَى
ْ
هُونِ ٱل كِ ٱلدُّ

َ
لٌ مِنَ ٱسْــتِهْلَا حَوَّ

َ
لِكَ ت

َ
هُونِ، وَيُصَاحِبُ ذ طَرِيقِ ٱلدُّ

ــلَّ مِــنْ 10 % مِــنْ 
َ
ق
َ
ــا، وَأ ــةِ صِنَاعِيًّ

َ
ل مُحَوَّ

ْ
هُــونِ ٱل ــصِ مِــنَ ٱلدُّ

ُّ
خَل مُشْــبَعَةِ وَٱلتَّ

ْ
ِ ٱل

ْ ــري
َ
هُــونِ غ ٱلدُّ

ــلَّ مِــنْ 5 %(، 
َ
ق
َ
كُ أ

َ
ــلُ ٱسْــتِهْلَا ةِ )يُفَضَّ حُــرَّ

ْ
اتِ ٱل رِيَّ

َّ
ــك ــةِ مِــنَ ٱلسُّ

َ
اق مُتَنَــاوَلِ مِــنَ ٱلطَّ

ْ
ِّ ٱل إِجْمَــالِِيي

 5 
َ

 يَزِيــدُ عَــى
َ

ــا، وَمَــا لَا ِ يَوْمِيًّ
خُــرضَ

ْ
فَاكِهَــةِ وَٱل

ْ
ــرَامٍ مِــنَ ٱل

َ
 يَقِــلُّ عَــنْ 400 غ

َ
كِ مَــا لَا

َ
وَٱسْــتِهْلَا

يُــودِ.
ْ
ــجِ بِٱل

َ
مُعَال

ْ
ــحِ ٱل

ْ
مِل

ْ
ــا مِــنَ ٱل رَامَــاتٍ يَوْمِيًّ

َ
غ
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لِخَصَائِــصِ  تَبَعًــا   ِّ ي
ــيِّ ٱلصِّ  ِّ ي ِ

ا�ئ
َ

غِــذ
ْ
ٱل مَــطِ  لِلنَّ دَةِ  مُحَــدِّ

ْ
ٱل كِيبَــةِ  ْ ٱل�تَّ فِ 

َ
ٱخْتِــا ــمَ 

ْ
وَرَغ

ــةِ  ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
عَــادَاتِ ٱل

ْ
ِّ وَٱل ي

ِّي
مَحَــ

ْ
مُسْــتَوَى ٱل

ْ
 ٱل

َ
مُتَاحَــةِ عَــى

ْ
ذِيَــةِ ٱل

ْ
غ

َ ْ
ِّ وَٱلْأ ي ِ

قَــا�ف ــيَاقِ ٱلثَّ فَــرْدِ وَٱلسِّ
ْ
ٱل

 َ ِّ تَبْــقىَ هِِيي ي
ــيِّ ِّ ٱلصِّ ي ِ

ا�ئ
َ

غِــذ
ْ
مَــطِ ٱل مَــاتِ ٱلنَّ  لِمُقَوِّ

َ
ة سَاسِــيَّ

َ ْ
مَبَــادِئَ ٱلْأ

ْ
ــإِنَّ هَــذِهِ ٱل

َ
ــائِدَةِ، ف ٱلسَّ

فْسُــهَا. 
َ
ن

لِ 
َ

 مِــنْ خِــا
َ
افِيَــة

َ
ك

ْ
يَــاتِ ٱل

ِّ
مُغَذ

ْ
 وَٱل

َ
ــة حَرَارِيَّ

ْ
ــعْرَاتِ ٱل ُّ ٱلسُّ ي

ــيِّ ُّ ٱلصِّ
ي ِ
ا�ئ

َ
غِــذ

ْ
مَــطُ ٱل ــرُ ٱلنَّ

ِّ
وَيُوَف

عَدِيــدَةٍ.  مُخْتَلِفَــةٍ  ــةٍ  ائِيَّ
َ

غِذ مَجْمُوعَــاتٍ  مِــنْ  يَــةٍ  تِّ
َ
مُتَأ عَــةٍ  وَمُتَنَوِّ ــةٍ 

َ
مُتَوَازِن ذِيَــةٍ 

ْ
غ

َ
أ تَنَــاوُلِ 

الِهِ وَمِــنَ 
َ
شْــك

َ
غْذِيَــةِ بِجَمِيــعِ أ ايَــةِ مِــنْ سُــوءِ ٱلتَّ

َ
وِق

ْ
 ٱل

َ
ُّ عَــى ي

ــيِّ ُّ ٱلصِّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِــذ

ْ
مَــطُ ٱل وَيُسَــاعِدُ ٱلنَّ

مُعْدِيَــةِ .
ْ
ِ ٱل

ْ ــري
َ
مْــرَاضِ غ

َ ْ
ٱلْأ

 ِ
َ ــرب
ْ
ك

َ
أ حَــدَ 

َ
أ ــةٍ 

َ
مَعْقُول سْــعَارٍ 

َ
بِأ رُهــا 

ُ
وَتَوَاف ــةِ  يَّ حِّ ٱلصِّ ــةِ  ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ٱل مَــاطِ 

ْ
ن
َ ْ
ٱلْأ  

ُ
فَــة

ْ
ل
ُ
ــلُ ك وَتُمَثِّ

مِــنَ   ِ ثــريِ
َ
ك

ْ
ي مُتَنَــاوَلِ ٱل ِ

يْسَــتْ �ف
َ
ل  

ُ
ــة يَّ حِّ  ٱلصِّ

ُ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
مَــاطُ ٱل

ْ
ن
َ ْ
ٱلْأ

َ
لِــكَ. ف

َ
حْقِيــقِ ذ يَــاتِ تَ حَدِّ تَ

يَــاتٍ  حَدِّ ذِيــنَ يُوَاجِهُــونَ تَ
َّ
فُقَــراءُ ٱل

ْ
مَا ٱل  سِــيَّ

َ
ــمِ، وَلَا

َ
عَال

ْ
الِيــمِ ٱل

َ
ق
َ
ــفِ أ

َ
ي مُخْتَل ِ

شْــخَاصِ �ف
َ ْ
ٱلْأ

لِهَــا  حَمُّ تَ  
َ

عَــى ٱلقُــدْرَةِ  وَعَــدَمَ  ــةِ  يَّ حِّ ٱلصِّ ــةِ  ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
ٱل مَــاطِ 

ْ
ن
َ ْ
ٱلْأ فَــةِ 

ْ
ل
ُ
ٱرْتِفَــاعَ ك إِنَّ   .

ً
ــة تِصَادِيَّ

ْ
ٱق

لِــكَ 
َ
ي ذ ِ

غْذِيَــةِ، بِمَــا �ف الِ سُــوءِ ٱلتَّ
َ
شْــك

َ
ــفِ أ

َ
ِّ وَبِمُخْتَل ي ِ

ا�ئ
َ

غِــذ
ْ
مْــنِ ٱل

َ ْ
عِــدَامِ ٱلْأ

ْ
بِطَــانِ بِزِيَــادَةِ ٱن يَرْتَ

. نَ بَالِغِــني
ْ
ٱل ــدَى 

َ
ل  

ُ
ــمْنَة مُ وٱلسِّ ٱلتُقَــزُّ
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ُ
ائِيَة

َ
غِذ

ْ
 ٱل

ُ
ة

َ
سِل

ْ
لسّل

َ
ا

ي  ــيتِ
َّ
رِيقَــةِ ٱل ةِ مَجْمُوعَــاتٍ تَبَعًــا لِلطَّ  عِــدَّ

َ
ِّ إِلَى ي بِيــيئِ

ْ
ظَــامِ  ال ي ٱلنِّ ِ

 �ف
ُ
ــة حَيَّ

ْ
ائِنَــاتُ ٱل

َ
ك

ْ
تَنْقَسِــمُ ٱل

ــا،  ائِيًّ
َ

غِذ مُسْــتَوًى  مَجْمُوعَــاتِ 
ْ
ٱل هَــذِهِ  مِــنْ  وَاحِــدٍ  لُّ 

ُ
وَيُسَــىَّ ك ائِهَــا 

َ
غِذ  

َ
عَــى بِهَــا  تَحْصُــلُ 

ــةٍ،  وِيَّ
َ
ان

َ
ث اتٍ 

َ
وَمُسْــتَهْلِك  ،

َ
ولَى

ُ
أ اتٍ 

َ
وَمُسْــتَهْلِك مُنْتِجَــاتٍ   

َ
إِلَى  

ُ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ٱل مُسْــتَوَيَاتُ 

ْ
ٱل ــفُ  وَتُصَنَّ

نِ هُمَــا:
ــنيْ
َ
 عَامِل

َ
ــةِ ٱعْتِمَــادًا عَــى ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
مُسْــتَوَيَاتِ ٱل

ْ
يَــا وَيَتَفَــاوَتُ عَــدَدُ ٱل

ْ
اتٍ عُل

َ
وَمُسْــتَهْلِك

:
ُ
مُحِيطَة

ْ
بِيئَةِ ٱل

ْ
 ٱل

ُ
1/ طَبِيعَة

ائِنَــاتِ 
َ
ك

ْ
ٱل  

ً
ــة وَخَاصَّ مَــوَارِدِ 

ْ
ٱل مِــنَ  بِــهِ  تَزْخَــرُ  وَمَــا  مُحِيطَـــة 

ْ
ٱل بِيئَــةِ 

ْ
ٱل  

َ
طَبِيعَــة إِنَّ 

ــةِ،  بِيئِيَّ
ْ
مَوَاطِــنِ ال

ْ
 وَمَــا يَحْتَوِيــهِ مِــنَ ٱل

َ
ــة بِيعِيَّ انِ ٱلطَّ

َ
مَــك

ْ
مُنْتِجَــاتِ( وَخَصَائِــصَ ٱل

ْ
)ٱل

َ
مُنْتِجَة

ْ
ٱل

ي  ــهُ يُــؤَدِّ
ُّ
ل
ُ
لِــكَ ك

َ
ــةِ، ذ وَظِيفِيَّ

ْ
دْوَارِهَــا ٱل

َ
ــةِ لِِأ حَيَّ

ْ
ائِنَــاتِ ٱل

َ
ك

ْ
ئِمَــةِ لِمُمَارَسَــةِ ٱل

َ
مُلَا

ْ
ــروفِ ٱل ــرَ ٱلظُّ

ُّ
وَتَوَف

ــةِ. ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
ٱل ةِ 

َ
ــبَك ٱلشَّ عْقِيــدِ  وَتَ ــةِ  ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ٱل ةِ 

َ
سِــل

ْ
ل ٱلسِّ طُــولِ  ــالِِيي  وَبِٱلتَّ ــوَاعِ، 

ْ
ن
َ ْ
ٱلْأ عَــدَدِ  زِيَــادَةِ   

َ
إِلَى

 
ُ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
وَاعُهَــا وَطَبِيعَتُهَــا ٱل

ْ
ن
َ
ــةِ وَأ ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ةِ ٱل

َ
سِــل

ْ
ل ــةِ لِلسِّ

َ
ن وِّ

َ
مُك

ْ
ائِنَــاتِ ٱل

َ
ك

ْ
2/ حَجْــمُ ال

دْوَارُهَــا:
َ
وَأ

ــةِ  ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
ةِ ٱل

َ
سِــل

ْ
ل ي طُــولِ ٱلسِّ ِ

ــا �ف  مُهِمًّ
ً

حَجْــمَ يُعَــدُّ عَامِــا
ْ
ــإِنَّ ٱل

َ
ــهُ ف

ِّ
ل
ُ
لِــكَ ك

َ
 ذ

َ
ــةِ إِلَى

َ
ضَاف ِ

ْ
بِٱلْإ

 
َ

 عَــى
ُ
ــة

َ
مْثِل

َ ْ
، وَٱلْأ ــرََ

َ
ق
َ
 أ

ُ
ة

َ
سِــل

ْ
ل صْبَحَــتِ ٱلسِّ

َ
عْشَــابِ أ

َ ْ
تِ ٱلْأ

َ
مَــا ٱزْدَادَ حَجْــمُ آكِلَا

َّ
ل
ُ
ك

َ
هَــا، ف وَقِصََرِ

: ي ِ
�ت

ْ
ٱلْآ

َ
لِــكَ ك

َ
ذ

ةِ: عَوِيَّ اطِقِ ٱلرَّ
َ
مَن

ْ
 فِي ٱل

ُ
ة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
 ٱل

ُ
ة

َ
سِل

ْ
ل لسِّ

َ
أ/ ا

)
ٌ
سَان

ْ
ابُ                مَوَاشٍ            إِن

َ
عْش

َ
)أ

ورٌ(
ُ
نُ             صُق عَابِ�ي

َ
وارِضُ             ث

َ
اتٌ              ق َ

َ ابُ            حَ�ش
َ

عْش
َ
)أ

                    
ٌ
ة َ سْمَاكٌ صَغِ�ي

َ
اتٌ(              أ يَّ ِ

ْ  )قِ�ش
ٌ
ة ةِ             عَوَالِقُ حَيَوَانِيَّ لِيَّ

َ
خ

ْ
 ال

ُ
ائِنَاتٌ وَحِيدَة

َ
)طَحَالِبُ               ك

)
ٌ
 )حِيتَان

ٌ
ة َ بِ�ي

َ
سْمَاكٌ ك

َ
                     أ

حَراَرةٌَ

حَراَرةٌَ

حَراَرةٌَ

حَراَرةٌَ

حَراَرةٌَ

حَراَرةٌَ

حَراَرةٌَحَراَرةٌَ

ةِ: يَّ بَرِّ
ْ
اطِقِ ٱل

َ
مَن

ْ
 فِي ٱل

ُ
ة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
 ٱل

ُ
ة

َ
سِل

ْ
ل لسِّ

َ
ب/ ا

ةِ: مَائِيَّ
ْ
اطِقِ ٱل

َ
مَن

ْ
 فِي ٱل

ُ
ة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
 ٱل

ُ
ة

َ
سِل

ْ
ل لسِّ

َ
ج/ ا

حَراَرةٌَحَراَرةٌَ
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ــةِ،  يَّ ِّ َ �ب
ْ
ةِ ٱل

َ
سِــل

ْ
ل طْــوَلُ مِــنَ ٱلسِّ

َ
 أ

َ
ــة مَائِيَّ

ْ
 ٱل

َ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
 ٱل

َ
ة

َ
سِــل

ْ
ل نَّ ٱلسِّ

َ
 أ

َ
ــصُ إِلَى

ُ
خْل

َ
مَ ن قَــدَّ

َ
ــا ت وَمِمَّ

 
َ

وَإِلَى عْشَــابِ 
َ ْ
ٱلْأ تِ 

َ
آكِلَا حَجْــمِ  صِغَــرِ   

َ
إِلَى لِــكَ 

َ
ذ وَيُعْــزَى  فًا، 

َ
سَــل شَــارَةُ  ِ

ْ
ٱلْإ سَــبَقَتِ  مَــا 

َ
ك

تِ  ــرَُ
َ
مَــا ق

َّ
ل
ُ
ــةِ، وَك يَّ ِّ َ �ب

ْ
ائِنَــاتِ ٱل

َ
ك

ْ
 بِٱل

ً
ــة

َ
اتِ( مُقَارَن

َ
مُسْــتَهْلِك

ْ
ــةِ )ٱل مَائِيَّ

ْ
ــةِ ٱل حَيَّ

ْ
ائِنَــاتِ ٱل

َ
ك

ْ
صِغَــرِ ٱل

ــا  مَّ
َ
ــةِ، أ

َ
اق ــدْرٍ مِــنَ ٱلطَّ

َ
ِ ق

َ ــرب
ْ
سْــتِفَادَةِ مِــنْ أك لِــكَ لِلِِٱٱ

َ
 وَذ

ُ
ــة حَيَّ

ْ
 ٱل

ُ
ــة

َ
تْل

ُ
ك

ْ
تِ ٱل َ ُ ــرب

َ
 ك

ُ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
 ٱل

ُ
ة

َ
سِــل

ْ
ل ٱلسِّ

ــإِنَّ 
َ
ــالِِيي ف ــةِ، وَبِٱلتَّ

َ
اق  فِقْــدَانِ جُــزْءٍ مِــنَ ٱلطَّ

َ
ي إِلَى يُــؤَدِّ

َ
خْــرَى ف

ُ
 أ

َ
قَــةٍ إِلَى

َ
ةِ مِــنْ حَل

َ
سِــل

ْ
ل طُــولُ ٱلسِّ

وْضِيــحُ. مَــا سَــبَقَ ٱلتَّ
َ
ا ك ــةِ نِسْــبِيًّ

َ
وِيل ــةِ ٱلطَّ مَائِيَّ

ْ
سِــلِ ٱل

َ
لَا فَــاءةً مِــنَ ٱلسَّ

َ
 ك

َ
عْــى

َ
 أ

َ
ــة يَّ ِّ َ �ب

ْ
سِــلَ ٱل

َ
لَا ٱلسَّ

ن التّوازن والاختلال  محمّد عبد الله لامه، 2023، البيئة ب�ي
جمة ص 244-243 ا للنّ�ش وال�ت والاستدامة، دار حمي�ث
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ُ
ذِيَــة

ْ
غ

َ ْ
وَالْأ ــةِ.  ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ال جِسْــمِ 

ْ
ال احْتِيَاجَــاتِ  بِيَــةِ 

ْ
لِتَل عَــامِ  الطَّ تَنَــاوُلُ   َ هِِيي  

ُ
غْذِيَــة اَلتَّ  

ــدَةِ.  جَيِّ
ْ
ــةِ ال حَّ  لِلصِّ

ٌ
ــة ــدَةُ مُهِمَّ جَيِّ

ْ
 ال

ُ
غْذِيَــة حَيَــاةِ. وَالتَّ

ْ
 ال

َ
حِفَــاظِ عَــى

ْ
 لِل

ٌ
ــة ورِيَّ ُ  �ضَ

ُ
افِيَــة

َ
ك

ْ
ال

لِ 
َ

مْــرَاضِ، وَاخْتِــا
َ ْ
ضِ لِلْأ عَــرُّ مَنَاعَــةِ، وَالتَّ

ْ
 تَدَهْــوُرِ ال

َ
يَ إِلَى نْ يُــؤَدِّ

َ
غْذِيَــةِ أ وَيُمْكِــنَ لِسُــوءِ التَّ

فَــرْدِ. 
ْ
ــةِ ال تَاجِيَّ

ْ
، وَتَدَهْــوُرِ إِن ِّ عَقْــيِي

ْ
ِّ وَال ي ِ

بَــدَ�ن
ْ
مُــوِّ ال النُّ

حَمْــلِ حَــىتَّ 
ْ
 ال

ُ
حَيَــاةِ مُنْــذ

ْ
ي جَمِيــعِ مَرَاحِــلِ دَوْرَةِ ال ِ

مَــاءِ �ف ــةِ النَّ ي عَمَلِيَّ ِ
 �ف

ُ
غْذِيَــة ــرُ التَّ

ِّ
وَتُؤَث

سَــانِ. 
ْ
ن ِ

ْ
ا مِــنْ حُقُــوقِ الْإ سَاسِــيًّ

َ
ــا أ ــةِ حَقًّ غْذِيَ جُــوعِ وَسُــوءِ التَّ

ْ
رُ مِــنْ ال حَــرُّ ــاةِ. وَيُعَــدُّ التَّ

َ
وَف

ْ
ال

ــةِ.  وَطَنِيَّ
ْ
نْمِيَــةِ ال ِ وَالتَّ

َ بَــرش
ْ
ا لِل سَاسِــيًّ

َ
بًــا أ

َ
خْفِيــفُ مِنْهُمَــا مَطْل وَيُعَــدُّ التَّ

ــةِ 
َ
حَال

ْ
رْ�ـبَــعِ فِئَــاتٍ بِحَسَــبِ تَحْلِيــلِ ال

َ
 أ

َ
ــطِ إِلَى مُتَوَسِّ

ْ
قِ ال ْ َ لِيــمِ �ش

ْ
ــدَانُ إِق

ْ
وَتَنْقَسِــمُ بُل
ــةِ فِيهَــا: ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ال

طْفَــالِ 
َ ْ
غْذِيَــةِ الْأ ي تَ ِ

قْــصٍ وَخِيــمٍ �ف
َ
ي مِــنْ ن ِ

عَــا�ن ــةٍ وَتُ
َ
ةٍ طَارِئ سَــانِيَّ

ْ
زْمَــةٍ إِن

َ
ي أ ِ

ــدَانٌ �ف
ْ
* بُل

هَــذِهِ  وَتَشْــمَلُ  مِقْــدَارِ. 
ْ
ال هِيــدَةِ  الزَّ يَــاتِ 

ِّ
مُغَذ

ْ
ال ي  ِ

طَــاقِ �ف النِّ وَاسِــعِ  قْــصٍ 
َ
وَن هَــاتِ،  مَّ

ُ ْ
وَالْأ

ــودَانَ.  وَالسُّ ومَــالَ،  وَالصُّ غَانِسْــتَان، 
ْ
ف
َ
أ  

ُ
فِئَــة

ْ
ال

مُزْمِــنِ 
ْ
حَــادِّ وَال

ْ
غْذِيَــةِ ال غْذِيَــةِ، وَسُــوءِ التَّ ي التَّ ِ

قْــصٍ وَاضِــحٍ �ف
َ
ي مِــنْ ن ِ

عَــا�ن ــدَانٌ تُ
ْ
* بُل

ــوَزْنِ 
ْ
مِقْــدَارِ، وَبَــدْءِ ظُهُــورِ زِيَــادَةِ ال

ْ
هِيــدَةِ ال يَــاتِ الزَّ

ِّ
مُغَذ

ْ
قْــصِ ال

َ
تِشَــارِ ن

ْ
طْفَــالِ، وَان

َ ْ
ــدَى الْأ

َ
ل

 ، ي ِ
 جِيبُــو�ت

ُ
فِئَــة

ْ
ــةٍ مَحْــدُودَةٍ. وَتَشْــمَلُ هَــذِهِ ال تِصَادِيَّ

ْ
ــةٍ وَاق ي فِئَــاتٍ اجْتِمَاعِيَّ ِ

ــمْنَةِ �ف وَالسِّ
يَمَــنَ.

ْ
، وَال

َ
ــة

َّ
مُحْتَل

ْ
 ال

َ
ة سْــطِينِيَّ

َ
فِل

ْ
ي ال رَا�ضِ

َ ْ
عِــرَاقَ، وَبَاكِسْــتَان، وَالْأ

ْ
وَال

ــطَةٍ مِــنْ زِيَــادَةِ  زُ بِمُسْــتَوَيَاتٍ مُتَوَسِّ َّ ــرَةٍ تَتَمَــزي
ِّ
ــةٍ مُبَك تِقَالِيَّ

ْ
ــةٍ ان ائِيَّ

َ
ــةٍ غِذ

َ
ي مَرْحَل ِ

ــدَانٌ �ف
ْ
* بُل

ةٍ  انِيَّ
َّ
ي مَجْمُوعَــاتٍ سُــك ِ

غْذِيَــةِ �ف قْــصِ التَّ
َ
ــطَةٍ مِــنْ ن ــمْنَةِ، وَمُسْــتَوَيَاتٍ مُتَوَسِّ ــوَزْنِ وَالسِّ

ْ
ال

 
ُ
فِئَــة

ْ
مِقْــدَارِ. وَتَشْــمَلُ هَــذِهِ ال

ْ
هِيــدَةِ ال يَــاتِ الزَّ

ِّ
مُغَذ

ْ
قْــصِ ال

َ
تِشَــارِ ن

ْ
نَــةٍ، وَان ــةٍ مُعَيَّ وَعُمْرِيَّ

 . َ
ة ــورِيَّ  السُّ

َ
ــة عَرَبِيَّ

ْ
 ال

َ
ــة جُمْهُورِيَّ

ْ
مَغْــرِبَ، وَال

ْ
بْنَــانَ، وَلِيبْيَــا، وَال

ُ
رْدُن، وَل

ُ ْ
، وَالْأ مِــرَْ

مُسْــتَوَيَاتٌ  بِهَــا  يُوجَــدُ  حَيْــثُ  مَــةٍ،  مُتَقَدِّ ــةٍ  تِقَالِيَّ
ْ
ان ــةٍ  ائِيَّ

َ
غِذ ــةٍ 

َ
مَرْحَل ي  ِ

�ف ــدَانٌ 
ْ
*بُل

قْــصِ 
َ
غْذِيَــةِ وَن قْــصِ التَّ

َ
 مِــنْ ن

ٌ
ــطَة ــمْنَةِ، وَمُسْــتَوَيَاتٌ مُتَوَسِّ ــوَزْنِ وَالسِّ

ْ
 مِــنْ زِيَــادَةِ ال

ٌ
فِعَــة

َ
مُرْت

 
ُ
مَجْمُوعَــة

ْ
ةِ. وَتَشْــمَلُ هَــذِهِ ال انِيَّ

َّ
ــك فِئَــاتِ السُّ

ْ
نَ بَعْــضِ ال مِقْــدَارِ بَــنيْ

ْ
هِيــدَةِ ال يَــاتِ الزَّ

ِّ
مُغَذ

ْ
ال

 إِيــرَان، وَتُونِــسَ.
َ
ــة ، وَجُمْهُورِيَّ ِّ ي خَلِيــجيِ

ْ
عَــاوُنِ ال ــدَانَ مَجْلِــسِ التَّ

ْ
بُل

ةِ ائِيَّ
َ
غِذ

ْ
ةِ ال

َ
حَال

ْ
 ال

ُ
ات

َ
فِئ
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اءُ
َ
الغِذ

حَيَاةِ
ْ
مَاءٌ لِل

َ
ن
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ُ
ة عَرَبِيَّ

ْ
 ال

ُ
ة

َ
غ

ُّ
الل

:) رْدِيٌّ
َ
شاط 1 )عَمَلٌ ف

ّ
الن

مَاءٌ...«.
َ
اءُ ن

َ
غِذ

ْ
رٍ يَوْمُ »ال

َ
ث
َ
فْسِِيي مِنْ أ

َ
ي ن ِ

هُ �ف
َ
قْرَةً حَوْلَ مَا تَرَك

َ
رُّ ف حَرِّ

ُ
أ

 :) ٌّ شاط 2 )عَمَلٌ مَجْمُوعِِيي
ّ
الن

مَاءٌ« 
َ
اءُ ن

َ
غِذ

ْ
َ » ال غِ�ي وعَنَا الصَّ ُ ْ خْتَارُ مَ�ش

َ
فِرَقُ، ن

ْ
تَجَتْهَا ال

ْ
ن
َ
ي أ �تِ

َّ
فَقَرَاتِ ال

ْ
فِ ال

َ
ا مِنْ مُخْتَل

ً
ق

َ
طِلَا

ْ
اِن

 :) ٌّ شاط 3 )عَمَلٌ جَمَاعِِيي
ّ
الن

فَصْلِ.
ْ
ي ال ِ

رَانِ �ف
ْ
ق
َ ْ
ةِ الْأ مَامَ بَقِيَّ

َ
عْرِضُ مَشَارِيعَنَا أ

َ
ن

.) ٌّ شاط 4 )عَمَلٌ جَمَاعِِيي
ّ
الن

. ِّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِذ

ْ
مْنِ ال

َ ْ
/ لِتَحْقِيقِ الْأ ِّ ي ِ

ا�ئ
َ

غِذ
ْ
هَدْرِ ال

ْ
ا لِمُقَاوَمَةِ ال ا وَجَمَاعِيًّ رْدِيًّ

َ
فِعْلِ ف

ْ
لِ/ال دَخُّ امَجَ التَّ

َ
عِدُّ بَرْن

ُ
 ن
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ُ
ات يَاضِيَّ الرِّ

:) رْدِيٌّ
َ
شاط 1 )عَمَلٌ ف

ّ
الن

مَــا  مِنْهَــا  نُ  دَوِّ
ُ
أ اءِ، 

َ
غِــذ

ْ
ال بِمُشْــكِلِ  ــقُ 

َّ
تَتَعَل ومَــاتٍ 

ُ
مَفْتُــوحِ، جَمَعْــتُ مَعْل

ْ
ال يَــوْمِ 

ْ
ال لَ 

َ
بْحَــثُ: خِــا

َ
1. أ

ــاتِ. يَاضِيَّ الرِّ دُرُوسِ  ي  ِ
�ف اسْــتِثْمَارُهُ  ي  يُمْكِنُــينِ

نْ 
َ
ي يُمْكِــنُ أ ــيتِ

َّ
رُوسِ ال ي جَــدْوَلٍ حَسَــبَ الــدُّ ِ

ــاتٌ، جَــدَاوِل...(  �ف ائِــقَ )صُــوَرٌ، مَطْوِيَّ
َ
وَث

ْ
ــفُ ال صَنِّ

ُ
2. أ

سْــتَثْمِرَهَا فِيهَــا.
َ
أ

:) ٌّ ُّ مَجْمُوعِِيي ي ِ
شاط 2 )عَمَلٌ فِرَ�ق

ّ
الن

ي عَنْ: ِ
ا�ئ

َ
صْدِق

َ
بْحَثُ مَعَ أ

َ
1. أ

ي تُونِسَ. ِ
ةِ �ف َ خِ�ي

َ ْ
ثِ الْأ

َ
لَا نَوَاتِ الثَّ ي السَّ ِ

تِ �ف
َ

فَضَلَا
ْ
ي ال ِ

هَا �ف
ُ

قَاؤ
ْ
ي تَمَّ إِل �تِ

َّ
اءِ ال

َ
غِذ

ْ
ةِ ال يَّ مِّ

َ
- ك

مَعْهَدِ 
ْ
 بِتَقَارِيرِال

ُ
ة

َ
سْتِعَان ِ

ْ
ي تُونِسَ: )يُمْكِنُنَا الْا ِ

ةِ �ف َ خِ�ي
َ ْ
ثِ الْأ

َ
لَا نَوَاتِ الثَّ ي السَّ ِ

اءِ �ف
َ

غِذ
ْ
 ال

َ
فَاقِ عَلَى

ْ
ن ِ

ْ
لِ الْإ - مُعَدَّ

حْصَاءِ(. ِ
ْ

ِّ لِلْإ ي وَطَن�ِ
ْ
ال

عَةِ. مُجَمَّ
ْ
مُعْطَيَاتِ ال

ْ
نَ ال وَابِطِ بَ�يْ اتِ وَالرَّ

َ
ق

َ
عَلَا

ْ
بْحَثُ عَنِ ال

َ
2. ن

. َ
عَة مُجَمَّ

ْ
مُعْطَيَاتِ ال

ْ
لُ ال

ِّ
حَل

ُ
3. ن

. َ
مُنَاسِبَة

ْ
سْتِنْتَاجَاتِ ال ِ

ْ
ي الْا بْن�ِ

َ
4. ن

ةِ. مَائِيَّ
ْ
وَةِ ال ْ َّ  ال�ث

َ
ظَةِ عَلَى

َ
مُحَاف

ْ
 بِال

َ
قَة

ِّ
مُتَعَل

ْ
قَرَارَاتِ ال

ْ
مَوَاقِفَ وَال

ْ
 ال

ُ
خِذ تَّ

َ
ولَ وَن

ُ
حُل

ْ
حُ ال ِ

قْ�تَ
َ
5. ن

قِسْمِ.
ْ
ي ال ِ

فِرَقِ �ف
ْ
ةِ ال مَامَ بَقِيَّ

َ
عَرْضِ أ

ْ
دْوَارَ لِل

َ ْ
عُ الْأ وَزِّ

ُ
6. ن

سِ(: مُدَرِّ
ْ
قَةِ ال

َ
ٌّ بِمُرَاف شاط 3 )عَمَلٌ جَمَاعِِيي

ّ
الن

فَصْلِ. 
ْ
ي ال ِ

فِرَقِ �ف
ْ
ةِ ال مَامَ بَقِيَّ

َ
مُنْجَزَةَ أ

ْ
بُحُوثَ ال

ْ
مُعْطَيَاتِ وَال

ْ
عْرِضُ ال

َ
1. ن

مَةِ لِمَواِقِفِنَا. مُدَعِّ
ْ
نِ ال اهِ�ي َ َ �ب

ْ
حُجَجِ وَال

ْ
فِرَقِ بِال

ْ
 ال

َ
ة نَاقِشُ بَقِيَّ

ُ
2. ن

جَاهَاتِ. تِّ ِ
ْ

مَوَاقِفِ وَالْا
ْ
رَاءِ وَال

ْ
فِ الْآ

َ
ا لِمُخْتَل لِيفِيًّ

ْ
صًا تَأ خَّ

َ
نْتِجُ مُل

ُ
3. ن

:) رْدِيٌّ
َ
شاط 4 )عَمَلٌ ف

ّ
الن

فَصْلِ.
ْ
ي ال ِ

ي �ف ِ
رَا�ن

ْ
ق
َ
 أ

َ
حِقًا عَلَى

َ
عْرِضَهَا لَا

َ
ي لِِأ ِ

ي وَاسْتِنْتَاجَا�ت ِ
حَظَا�ت

َ
نُ مُلَا دَوِّ

ُ
أ

:) ُّ شاط 5 )عَمَلٌ جَمَاعِِيي
ّ
الن

. ِّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِذ

ْ
مْنِ ال

َ ْ
ا لِتَحْقِيقِ الْأ ا وَجَمَاعِيًّ رْدِيًّ

َ
فِعْلِ ف

ْ
لِ/ال دَخُّ امَجَ التَّ

َ
عِدُّ بَرْن

ُ
ن
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مِيُّ
ْ
عِل

ْ
 ال

ُ
اظ

َ
يق ِ

ْ
الْإ

:) رْدِيٌّ
َ
شاط 1 )عَمَلٌ ف

ّ
الن

نُ مِنْهَا  دَوِّ
ُ
اءِ، أ

َ
غِذ

ْ
قُ بِمُشْكِلِ ال

َّ
ومَاتٍ تَتَعَل

ُ
مَفْتُوحِ جَمَعْتُ مَعْل

ْ
يَوْمِ ال

ْ
لَ ال

َ
بْحَثُ: خِلَا

َ
1.  أ

. ِّ مِِيي
ْ
عِل

ْ
يقَاظِ ال ِ

ْ
ي دُرُوسِ الْإ ِ

ي اسْتِثْمَارُهُ �ف مَا يُمْكِنُن�ِ

ي  ــيتِ
َّ
ال رُوسِ  الــدُّ ي جَــدْوَلٍ حَسَــبَ  ِ

ــات، جَــدَاوِل...(  �ف ائِــقَ )صُــوَر، مَطْوِيَّ
َ
وَث

ْ
ال ــفُ  صَنِّ

ُ
أ   .2

فِيهَــا: سْــتَثْمِرَهَا 
َ
أ نْ 

َ
أ يُمْكِــنُ 

:) ٌّ ٌّ مَجْمُوعِِيي ي ِ
شاط 2 )عَمَلٌ فِرَ�ق

ّ
الن

الِيَةِ. مُعْطَيَاتِ التَّ
ْ
ي عَنِ ال رِيق�ِ

َ
عْضَاءِ ف

َ
 أ

َ
بْحَثُ صُحْبَة

َ
1.  أ

ةِ مِنْهَا.
َ
حَاصِل

ْ
فَوَائِدِ ال

ْ
ةِ وَال مَوِيَّ وْرَةِ الدَّ مُفِيدَةِ لِلدَّ

ْ
طْعِمَةِ ال

َ ْ
وَاعِ الْأ

ْ
ن
َ
- أ

فَادِي هَشَاشَتِهَا.
َ
جِسْمِ وَت

ْ
قْوِيَةِ عِظَامِ ال

َ
 ت

َ
ي تُسَاعِدُ عَلَى �تِ

َّ
ذِيَةِ ال

ْ
غ

َ ْ
ضَلِ الْأ

ْ
ف
َ
- أ

سِ. نَفُّ ةِ التَّ ي عَمَلِيَّ ِ
اءِ �ف

َ
غِذ

ْ
وَاعِ ال

ْ
ن
َ
ِ أ ثِ�ي

ْ
أ
َ
- ت
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خْتَارُهُ.
َ
 حَسَبَ تَصْنِيفٍ ن

َ
عَة مُجَمَّ

ْ
مُعْطَيَاتِ ال

ْ
فُ ال صَنِّ

ُ
2.  ن

. ً
ة

َ
 مُتَوَازِن

ً
ة ائِيَّ

َ
نُ وَجَبَاتٍ غِذ وِّ

َ
ك

ُ
3.  ن

ا.
َ
لُ اخْتِيَارَن

ِّ
عَل

ُ
4.  ن

سِ(: قَةِ المُدَرِّ
َ
ٌّ بِمُرَاف شاط 3 )عَمَلٌ جَمَاعِِيي

ّ
الن

فَصْلِ.
ْ
ي ال ِ

فِرَقِ �ف
ْ
ةِ ال مَامَ بَقِيَّ

َ
مُنْجَزَةَ أ

ْ
بُحُوثَ ال

ْ
مُعْطَيَاتِ وَال

ْ
عْرِضُ ال

َ
1.  ن

2.  ننتج ملخصا تأليفيّا لمختلف الآراء والمواقف والاتجاهات.
:) رْدِيٌّ

َ
شاط 4 )عَمَلٌ ف

ّ
الن

ي الفصل.
ي �ف

ي لأعرضها لاحقا أمام أقرا�ن
ي واستنتاجا�ت

دوّن ملاحظا�ت
ُ
أ
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