
اءُ
َ
الغِذ

حَيَاةِ
ْ
مَاءٌ لِل

َ
ن
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ُ
ذِيَة

ْ
غ

َّ
اءُ وَالت

َ
الُ وَالغِذ

َ
ف

ْ
ط

َ
الأ

نَ  ــا. وحِــني
ً
ــونُ حَنَان

ُ
ــمِ طِفْلِهِمَــا، فــإنَّ الطّعَــامَ يَك

َ
ي ف

 �ف
ً
قْمَــة

ُ
وْ يَضَــعُ أبٌ ل

َ
نَ تَضَــعُ أمٌّ أ حِــني

 
ً
ــة مَّ

َ
ــونُ ل

ُ
عَــامَ يَك سَــاءِ، فــإنَّ الطَّ جَــالِ أو النِّ هَــا مَبْلــغَ الرِّ

َ
وْ ٱبْنَــةٍ ل

َ
ــوغِ ٱبْــنٍ أ

ُ
 بِبُل

ً
ةٌ احْتِفَــالًا سْْرَ

ُ
تُولِــمُ أ

تِ 
َ

ــولَا
ُ
يَــاحِ وهُــمْ يتبادلــونَ المَأك  والفَتَيَــاتُ بالضّحِــكِ والصِّ

ُ
نَ يَضِــجّ الفِتْيَــة واجْتِمَاعًــا وحِــني

لِّ 
ُ
ي ك

ــىتً �ف
َ
لِّ طِفْــلٍ وف

ُ
رَحًــا. ولِــك

َ
ــونُ ف

ُ
عَــامَ يَك مَدْرَسَــةِ، فــإنَّ الطَّ

ْ
 عِنْــدَ خُروجِهِــم مِــنَ ال

َ
بَــة يِّ الطَّ

 ٍّ ٍّ وجِسْــيِي مُــوٍّ عَقْــيِي
ُ
سَــاسٌ لِتَغْذِيَــةٍ صِحّيّــةٍ وَن

َ
صِيــلٌ، وأ

َ
عَــامَ حَيَــاةٌ، وحَــقٌّ أ ــإنَّ الطَّ

َ
انٍ ف

َ
مَــك

سَــلِيمٍ.
مَــاطِ 

ْ
ن
َ
 أ

َ
ــونَ عَــى

ُ
ةً مِــنْ أطْفَالِنَــا ويَافِعِينَــا لا يَحْصُل بــري

َ
نَّ أعْــدَادًا ك

َ
مُؤسِــفِ أ

ْ
ــهُ مِــنَ ال

ّ
بَيْــدَ أن

مُــوا 
َّ
وا وَيَتَعَل نْ يَشِــبُّ

َ
 أ

َ
مُــوِّ وَعَــى دْرَتَهُــم عــى النُّ

ُ
هَــا، وهُــوَ مَــا يُضْعِــفُ ق

َ
ي يَحْتَاجُون ــيتِ

َّ
غْذِيَــةِ ال التَّ

ُّ بِنَــا  ُ قَــطْ، بَــلْ يَــرض
َ
ُّ بِطِفْــلٍ هُنَــا وشَــابٍّ هُنَــاكَ ف مْــرُ لَا يَــرضُ

َ ْ
ا الْأ

َ
مُــهُ. وَهَــذ

ُّ
لَّ مَــا بِوُسْــعِهِمْ تَعَل

ُ
ك

جَمِيعًا.
ن طِفْــلٍ  يِــني

َ
يــنَ، 5 مَلَا ِ

ْ عِ�ش
ْ
حَــادِي وَال

ْ
قَــرْنِ ال

ْ
ي ال

حْــنُ �ف
َ
دَيْنَــا، ون

َ
ــونَ ل

ُ
نْ يَك

َ
يْــفَ يُعْقَــلُ أ

َ
ك

يْــفَ 
َ
هُــزَالَ؟ ك

ْ
ــونَ ال

ُ
ــا آخَرِيــنَ يُعَان

ً
يُون

ْ
حْــوَ 50 مَل

َ
مِ، وَن قَــزُّ خَامِسَــةِ مُصَابُــونَ بِالتَّ

ْ
حْــتَ سِــنِّ ال تَ

فُقَــرَاءِ 
ْ
مَا ال  سِــيَّ

َ
طْفَــالِ، وَلَا

َ ْ
وْسَــاطِ الْأ

َ
ي أ ِ

رْتِفَــاعِ �ف ِ
ْ

 بِالْا
ُ
ــة

َ
بَدَان

ْ
ــوَزْنِ وَال

ْ
يُعْقَــلُ أن تَسْــتَمِرَّ زِيَــادَةُ ال

 ِ ــري
َ
غْذِيَــةِ غ مَــاطُ التَّ

ْ
ن
َ
ــزْدَادُ أ نِ تَ ي حِــني ِ

ءً �ف
َ

ــا
َ
ــةِ غ يَّ حِّ غْذِيَــةِ الصِّ مَــاطُ التَّ

ْ
ن
َ
ــزْدَادُ أ ا تَ

َ
مِنْهُــمْ؟ وَلِمَــاذ

ــا رُخْصًــا؟ ائيًّ
َ

ةِ غِذ َ فَقِــري
ْ
ــةِ وَال يَّ حِّ الصِّ

ييتا ه. فور، المديرة التنفيذية لليونيسف، 2019، الأطفال والغذاء  ه�ن
، نيوورك، ص9 ي عالم متغ�يّ
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هُ، 
ُ
عَامُهُ، صَحَّ بَدَن

َ
لَّ ط

َ
مَنْ ق

بُهُ 
ْ
ل

َ
ا ق

َ
وَصَف

ٌ
وَال

ْ
ق

َ
أ

لِ
ْ

ك
َ ْ
ةِ الْأ َ ْ

ثْر
َ

 عَنْ ك
ٌ

ورَة
ُ
ث

ُ
مَأ

 
ْ

رَت
ُ
ث

َ
لِهِ ك

ْ
صَدَ فِي أك

َ
ت

ْ
مَنْ اق

هُ
ُ
رَت

ْ
 فِك

ْ
حَت

ُ
هُ وَصَل

ُ
ت صِحَّ

ا  رًّ
َ

مَا مَلأ آدَمِيٌّ وِعَاءً ش
نٍ، حَسْبُ الادَمِيِّ 

ْ
مِنْ بَط

بَهُ
ْ
 يُقِمْنَ صُل

ٌ
يْمَات

َ
ق

ُ
ل

بَدَنِ، 
ْ
 لِل

ٌ
سَدَة

ْ
 مَف

َ
ا إِنهَّ

َ
، ف

ُ
ة

َ
ن

ْ
بِط

ْ
مْ وَال

ُ
اك إِيَّ

عِبَادَةِ
ْ
 عَنِ ال

ٌ
ة

َ
سِل

ْ
مِ، وَمُك

َ
ق  لِلسَّ

ٌ
ة

َ
ث وَمُوَرِّ

تنسب إلى عمر، )ن�ث الدّرّ(، ص 170

حديث، )تنبيه الخواطر ونزهة النواظر(
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رِيقِيَا، 
ْ
ف
َ
دْ�نَ وَشَمَالِ أ

َ ْ
قِ الْأ ْ َّ ي مِنْطَقَةِ ال�ش ِ

وَزْنِ �ف
ْ
مْنَةِ وَزِيَادَةِ ال تُ السِّ

َ
لَا ايَدُ مُعَدَّ زَ َ تَ�ت

 
ُ
مَة صْدَرَتْهُ مُنَظَّ

َ
طْفَالِ، بِحَسَــبِ تَقْرِيرٍ جَدِيدٍ أ

َ ْ
سَــاءِ وَالْأ نَ النِّ لٍ خَاصٍّ بَ�يْ

ْ
ُ بِشَــك ِ وَتَنْتَ�ش

يَاسَــاتِ  لِبُحُــوثِ السِّ  ُّ وْلِِيي الــدَّ مَعْهَــدُ 
ْ
وَال فَــاو( 

ْ
)ال حِــدَةِ  مُتَّ

ْ
ال مَــمِ 

ُ ْ
لِلْأ رَاعَــةِ  وَالزِّ ذِيَــةِ 

ْ
غ

َ ْ
الْأ

ةِ. ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
ال

جَاهَــاتِ زِيَــادَةِ   اتِّ
َ

اتُهَــا عَــى َ ثِ�ي
ْ
 وَتَأ

ُ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
يَاسَــاتُ ال رَ تَقْرِيــرٌ بِعُنْــوَانِ »السِّ

َّ
وَحَــذ

عَدِيــدَ مِــنْ دُوَلِ 
ْ
نَّ ال

َ
رِيقِيَــا« مِــنْ أ

ْ
ف
َ
دْ�نَ وَشَــمَالِ أ

َ ْ
قِ الْأ ْ َّ ي مِنْطَقَــةِ الــرش ِ

ــمْنَةِ �ف ــوَزْنِ وَالسِّ
ْ
ال

ــمِ.
َ
عَال

ْ
ي ال ِ

ــمْنَةِ �ف ــوَزْنِ وَالسِّ
ْ
تِ زِيَــادَةِ ال

َ
لَا  مُعَــدَّ

َ
عْــى

َ
دَيْهَــا أ

َ
مِنْطَقَــةِ ل

ْ
ال

 
ُ
ة يَاسِــيَّ وَالسِّ  

ُ
ــة رَافِيَّ

ْ
يمُوغ وَالدِّ  

ُ
ــة تِصَادِيَّ

ْ
ق ِ

ْ
وَالْا  

ُ
ــة جْتِمَاعِيَّ ِ

ْ
الْا اتُ  َ غْيِــري التَّ ــرَتْ 

َّ
ث
َ
أ قَــدْ 

َ
ل

مَاضِيَــةِ، 
ْ
ــةِ ال

َ
ث

َ
لَا عُقُــودِ الثَّ

ْ
لَ ال

َ
رِيقِيَــا خِــا

ْ
ف
َ
دْ�نَ وَشَــمَالِ أ

َ ْ
قِ الْأ ْ َّ  الــرش

ُ
ي شَــهِدَتْهَا مِنْطَقَــة ــيتِ

َّ
ال

ــةِ وَنِطَاقِهَــا وَحَجْمِهَــا. وِيَّ
َ

غْذ ــةِ وَالتَّ يَّ حِّ مَشَــاكِلِ الصِّ
ْ
ي طَبِيعَــةِ ال ِ

، �ف ٍ بِــري
َ
لٍ ك

ْ
وَبِشَــك

مُزْمِنَــةِ 
ْ
ال مْــرَاضِ 

َ ْ
الْأ عِــبْءَ  ــإِنَّ 

َ
ف مِنْطَقَــةِ، 

ْ
ال ي  ِ

�ف غْذِيَــةِ  التَّ قْــصِ 
َ
ن اسْــتِمْرَارِ  ــمَ 

ْ
وَرَغ

ةٍ. 
َ
ِ مَسْــبُوق

ْ ــري
َ
تٍ غ

َ
لَا ِّ يَتَسَــارَعُ بِمُعَــدَّ ي ِ

ا�ئ
َ

غِــذ
ْ
مَــطِ ال ــمْنَةِ وَالنَّ ــوَزْنِ وَالسِّ

ْ
بِطــةِ بِزِيَــادَةِ ال مُرْتَ

ْ
ال

ــدِ 
َ
بَل

ْ
مُجْتَمَــعِ وَال

ْ
وَاحِــدَةِ وَال

ْ
ةِ ال سْْرَ

ُ ْ
ي الْأ ِ

ــوَزْنِ مَعًــا �ف
ْ
غْذِيَــةِ وَزِيَــادَةِ ال قْــصِ التَّ

َ
إِنَّ وُجُــودَ ن

لِــهِ. حَمُّ  تَ
َ

ةً عَــى َ َ فْسَــهَا مُجْــرب
َ
مِنْطَقَــةِ ن

ْ
عَدِيــدُ مِــنْ دُوَلِ ال

ْ
جِــدُ ال وَاحِــدِ هُــوَ عِــبْءٌ تَ

ْ
ال

ي  ِ
ــةٍ عَالِيَــةٍ �ف ائِيَّ

َ
مَــاطٍ غِذ

ْ
ن
َ
ي أ

بَــينِّ جَــاهِ تَ ــةِ بِاتِّ ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
مَــاطِ ال

ْ
ن
َ ْ
ي الْأ ِ

اتُ �ف َ غْيِــري ُ التَّ َ عْتَــرب وَتُ
نِ 

بَــنيْ مِــنْ  ــةِ، 
َ
حَرَك

ْ
ال ــةِ 

َّ
بِقِل سِــمِ  مُتَّ

ْ
ال حَيَــاةِ 

ْ
ال وبِ 

ُ
سْــل

ُ
أ  

َ
إِلَى  

ً
ــة

َ
إِضَاف ــةِ،  حَرَارِيَّ

ْ
ال ــعَرَاتِ  السَّ

ي مِنْطَقَــةِ  ِ
ــمْنَةِ �ف ــوَزْنِ وَالسِّ

ْ
تِ زِيَــادَةِ ال

َ
لَا ي مُعَــدَّ ِ

ِ �ف بِــري
َ
ك

ْ
رْتِفَــاعِ ال ِ

ْ
ةِ لِلْا َ ِ مُبَــا�ش

ْ
سْــبَابِ ال

َ ْ
الْأ

رِيقِيَــا.
ْ
ف
َ
أ دْ�نَ وَشَــمَالِ 

َ ْ
قِ الْأ ْ َّ الــرش

قِ  ْ َّ ي مِنْطَقَــةِ الــرش ِ
نَ �ف بَالِغِــني

ْ
نَ 60 و70َ % مِــنَ ال نَّ مَــا بَــنيْ

َ
 أ

َ
رَاسَــاتُ إِلَى ُ الدِّ وَتُشِــري

 
َ

ــمْنَةِ إِلَى تُ السِّ
َ

لَا صِــلُ مُعَــدَّ
َ
ــوَزْنِ، بَيْنَمَــا ت

ْ
ــونَ مِــنْ زِيَــادَةِ ال

ُ
رِيقِيَــا يُعَان

ْ
ف
َ
دْ�نَ وَشَــمَالِ أ

َ ْ
الْأ

مِنْطَقَــةِ 
ْ
ال دُوَلِ  جَمِيــعِ  ي  ِ

ــوَزْنِ �ف
ْ
ال زِيَــادَةِ  تِشَــارُ 

ْ
ان ايَــدُ  زَ َ وَيَ�ت سْــبَةِ.  النِّ هَــذِهِ  نِصْــفِ  حْــوِ 

َ
ن

ايِــدُ  زَ َ مُ�ت
ْ
جَــاهُ ال

ِّ
ت ِ

ْ
لُ الْا

ِّ
خْــلِ. وَيُشَــك ــطَةِ الدَّ مُتَوَسِّ

ْ
مُنْخَفِضَــةِ وَال

ْ
ــدَانِ ال

ْ
بُل

ْ
ي ال ِ

قْرِيبًــا، حَــىتَّ �ف
َ
ت

ــوَزْنِ 
ْ
 زِيَــادَةِ ال

َ
الِبًــا إِلَى

َ
لِــكَ يَقُــودُ غ

َ
نَّ ذ

َ
 أ

َ
ظَــرًا إِلَى

َ
ــا ن قًــا خَاصًّ

َ
ل
َ
طْفَــالِ ق

َ ْ
نَ الْأ ــوَزْنِ بَــنيْ

ْ
لِزِيَــادَةِ ال

ــوغِ.
ُ
بُل

ْ
ــةِ ال

َ
ي مَرْحَل ِ

ــمْنَةِ �ف وَالسِّ

نِ
ْ

وَز
ْ
 ال

ُ
دة

َ
زِيا
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ــبِ 
ْ
قَل

ْ
ال مْــرَاضِ 

َ
أ مِثْــلَ  مُعْدِيَــةِ 

ْ
ال  ِ

ْ ــري
َ
غ مْــرَاضِ 

َ ْ
الْأ نَ  بَــنيْ  

َ
ــة

َ
ق

َ
عَلَا

ْ
ال نَّ 

َ
أ قْرِيــرُ  التَّ وَيُظْهِــرُ 

مَصْــدَرِ   
َ

 إِلَى
َ
ــمْنَة ــوَزْنِ وَالسِّ

ْ
ال زِيَــادَةَ  ــتْ 

َ
ل طَــانِ حَوَّ َ رِي وَالسَّرَّ

َّ
ــك ــةِ، وَالسُّ مَوِيَّ وْعِيَــةِ الدَّ

َ ْ
والْأ

 
َ

رِيقِيَــا. وَلَا
ْ
ف
َ
دْ�نَ وَشَــمَالِ أ

َ ْ
قِ الْأ ْ َّ ــدَانِ الــرش

ْ
عَدِيــدِ مِــنْ بُل

ْ
ي ال ِ

يَاسَــاتِ �ف ٍ لِصَانِــيِي السِّ بِــري
َ
ــقٍ ك

َ
ل
َ
ق

عَدِيــدِ مِــنَ دُوَلِ 
ْ
ي ال ِ

يَــاتِ �ف
َ
وَف

ْ
ي ال ِ

َّ �ف ئِيــيِي ــبَبَ الرَّ لُ السَّ
ِّ
مُعْدِيَــةِ تُشَــك

ْ
ُ ال ْ ــري

َ
مْــرَاضُ غ

َ ْ
تَــزَالُ الْأ

ةِ. ــنَوِيَّ يَــاتِ السَّ
َ
وَف

ْ
حْــوَ 60 % مِــنَ ال

َ
ــغُ نِسْــبَتُهَا ن

ُ
مِنْطَقَــةِ حَيْــثُ تَبْل

ْ
ال

جَاهَــاتِ  تِّ ِ
ْ

ــةِ وَالْا ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
ظُــمِ ال ــةِ وَالنُّ جَارِيَّ يَاسَــاتِ التِّ ــارِ السِّ

َ
هْــمَ آث

َ
ــإِنَّ ف

َ
قْرِيــرِ، ف قًــا لِلتَّ

ْ
وَوَف

ــةِ. يَّ هَمِّ
َ ْ
مْــرٌ بَالِــغُ الْأ

َ
ــةِ، أ

َ
ل اتِ الصِّ

َ
ــةِ ذ يَّ حِّ تَائِــجِ الصِّ ــمْنَةِ وَالنَّ تِ السِّ

َ
لَا ي مُعَــدَّ ِ

�ف

بِيئَــاتِ 
ْ
ــةِ وَال مِيَّ

َ
عَال

ْ
ــةِ ال ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ظُــمِ ال ي النُّ ِ

ِ �ف ثِــري
ْ
أ  التَّ

َ
قُــدْرَةُ عَــى

ْ
ــةِ ال جَارِيَّ يَاسَــاتِ التِّ لِلسِّ

. ِّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِذ

ْ
مْدَادِ ال ِ

ْ
سِلِ الْإ

َ
مُخْتَلِفَةِ لِسَلَا

ْ
اتِ ال

َ
ن وِّ

َ
مُك

ْ
ي ال ِ

هَا �ف ِ ثِ�ي
ْ
لِ تَأ

َ
ةِ مِنْ خِلَا يَّ

ِّ
مَحَل

ْ
ةِ ال ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ال
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دُعَاءُ
 

ُ
ة يَمَنِيَّ

ْ
 ال

ُ
ة

َ
ل

ْ
ف

ِّ
الط

ن  يِــني
َ

مَلَا ةُ  َ َ عَــرش ي  ِ
يُعَــا�ن  

ْ
إِذ انِ، 

َّ
ــك لِلسُّ ادِحَــةٍ 

َ
ف بِخَسَــائِرَ  بِ  سَــبُّ التَّ ي  ِ

حَــرْبُ �ف
ْ
ال تْ  اسْــتَمَرَّ

خَامِسَــةِ 
ْ
ــفَ طِفْــلٍ دُونَ ال

ْ
ل
َ
صِيــبَ 360 أ

ُ
ــدِيدِ، وَأ جُــوعِ الشَّ

ْ
يَمَــنِ مِــنَ ال

ْ
ي ال ِ

شَــخْصٍ تَقْرِيبًــا �ف
. حَــادِّ

ْ
غْذِيَــةِ ال عُمْــرِ بِسُــوءِ التَّ

ْ
مِــنَ ال

ــتْ 
َ
حَال

َ
أ قَــدْ 

َ
ف ةِ،  ــاحِلِيَّ السَّ حُدَيْــدَةِ 

ْ
ال مَدِينَــةِ  ي  ِ

�ف صُوَرِهَــا  شَــدِّ 
َ
أ ي  ِ

�ف ــاةُ 
َ
مُعَان

ْ
ال  

َّ
وَتَتَجَــى

انِ 
َّ
ك ةِ حَيَاةَ السُّ سَاسِيَّ

َ ْ
خَدَمَاتِ الْأ

ْ
عِدَامُ ال

ْ
حَادُّ وَان

ْ
سْعَارِ ال

َ ْ
ةُ وَارْتِفَاعُ الْأ مُسْتَمِرَّ

ْ
اتُ ال

َ
شْتِبَاك ِ

ْ
الْا

ــةٍ.
َ
سْــعَارٍ مَعْقُول

َ
اءِ بِأ

َ
غِــذ

ْ
 ال

َ
حُصُــولِ عَــى

ْ
سََرُ لِل

ُ ْ
 يُطَــاقُ، حَيْــثُ تُصَــارِعُ الْأ

َ
 جَحِيــمٍ لَا

َ
إِلَى

عُمْــرِ عَامًــا وَاحِــدًا، وَاحِــدَةً مِــنْ 
ْ
 مِــنَ ال

ُ
بَالِغَــة

ْ
ــتْ دُعَــاءُ ال

َ
ان

َ
وبَــةِ ك

ُ
مَنْك

ْ
مَدِينَــةِ ال

ْ
ي هَــذِهِ ال ِ

�ف
ي مِــنْ مُضَاعَفَــاتِ  ِ

ــتْ تُعَــا�ن
َ
ان

َ
غْذِيَــةِ. ك قْــصِ التَّ

َ
ــوَاعِ ن

ْ
ن
َ
شَــدِّ أ

َ
ــونَ مِــنْ أ

ُ
ذِيــنَ يُعَان

َّ
طْفَــالِ ال

َ ْ
فِ الْأ

َ
آلَا

 
َ

انَ عَلَى
َ
رَبَ ك

ْ
ق
َ ْ
َّ الْأ ي

حِّيِّ زَ الصِّ
َ
مَرْك

ْ
نَّ ال

َ
 أ

َ
ةِ إِلَى

َ
. بِالِإضَاف وِيِّ

َ
ئ تِهَابِ الرِّ

ْ
ل ِ

ْ
، وَالْا حَادِّ

ْ
غْذِيَةِ ال سُوءِ التَّ

يصَالِهَــا   مَــالِ لِِإِ
ْ
اضِ ال َ ــرتِ

ْ
 اق

َ
« إِلَى ن ارَةِ. وَٱضْطُــرَّ وَالِدُهَــا »حُسَــنيْ ــيَّ ــةٍ بِالسَّ

َ
امِل

َ
ةِ سَــاعَةٍ ك

َ
مَسَــاف

يْــدِ 
َ
 ق

َ
ــهُ سَــتَبْق�َ عَــى تَ َ نَّ صَغِ�ي

َ
نٍ مِــنْ أ  يَقِــني

َ
ــنْ عَــى

ُ
ــمْ يَك

َ
ــهُ ل

ّ
ن
َ
ــمَ أ

ْ
، رَغ ِّ ي

ــيِّ ــزِ الصِّ
َ
مَرْك

ْ
لِــكَ ال

َ
 ذ

َ
إِلَى

. مُسْتَشْــفىَ
ْ
 ال

َ
وُصُــولِ إِلَى

ْ
نِ ال  حِــني

َ
حَيَــاةِ إِلَى

ْ
ال

ــنْ 
َ
هَــا ل

َّ
ن
َ
نٍ بِأ  يَقِــني

َ
نْــتُ عَــى

ُ
دُ: »ك حَظَــاتِ يُــرَدِّ

َّ
ــكَ الل

ْ
نُ تِل مِسْــكِ�ي

ْ
وَالِــدُ ال

ْ
ــرُ ال

َّ
ك

َ
نَ يَتَذ وَحِــني

سْتَسْــلِمْ«.
َ
ــمْ أ

َ
ي ل ــينِ كِنَّ

َ
نْجُــوَ، وَل تَ

1
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ةِ،  جِيَّ
َ

عِلَا
ْ
غْذِيَةِ ال زُ التَّ

َ
يُعَالِجُ مَرْك

مَــا   ،
َ
عَايَــة الرِّ دُعَــاءُ  ــتْ  قَّ

َ
تَل حَيْــثُ 

 مُصَابًــا 
ً

نَ طِفْــا �ي نَ وَسِــتِّ نَ خَمْسِــني بَــنيْ
لَّ شَهْرٍ 

ُ
هَاتِهِمْ ك مَّ

ُ
غْذِيَةِ مَعَ أ بِسُوءِ التَّ

وَجَبَــاتِ 
ْ
طْفَــالِ وَال

َ ْ
 لِلْأ

َ
دْوِيَــة

َ ْ
مُ الْأ وَيُقَــدِّ

ــانِ. مَجَّ
ْ
بِال هَــاتِ  مَّ

ُ ْ
لِلْأ  

َ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ال

ــهُ 
ُ
ل تُمَوِّ ــذِي 

َّ
ال ــزُ 

َ
مَرْك

ْ
ال ــلُ  فَّ

َ
وَيَتَك

 
َ
 طِيبَة

ُ
سَــة دِيرُهُ »مُؤَسَّ يُونِيِســف وَتُ

ْ
ال

ا 
َ

وَلِهَــذ يْضًــا. 
َ
أ مَنَازِلِهِــمْ   

َ
إِلَى مَــرْ�ضَ 

ْ
ال وْصِيــلِ  تَ فَــةِ 

ُ
ل
ْ
بِتَك جِ، 

َ
عِــا

ْ
ال جَانِــبِ   

َ
إِلَى نْمِيَــةِ«  لِلتَّ

جْــرَةٍ 
ُ
ارَةِ أ وْ سَــيَّ

َ
ةٍ أ

َ
ك َ ارَةٍ مُشْــرتَ  اسْــتِئْجَارِ سَــيَّ

َ
فَــة

ُ
ل
ْ
ك نَّ تَ

َ
لِــكَ لِِأ

َ
صْــوَى، وَذ

ُ
 ق

ٌ
ــة يَّ هَمِّ

َ
جَانِــبِ أ

ْ
ال

ذِيــنَ يَعْجِــزُ 
َّ
ــعِ ال ضَّ طْفَــالِ وَالرُّ

َ ْ
يْضًــا حَيَــاةَ الْأ

َ
دُ أ ، مَــا يُهَــدِّ سََرِ

ُ ْ
ٍ مِــنَ الْأ ثِــري

َ
 لِك

ً
ــونُ بَاهِظَــة

ُ
ك ــدْ تَ

َ
ق

ــةِ. جِيَّ
َ

عِلَا
ْ
مَرَافِــقِ ال

ْ
 ال

َ
بِهِــمْ إِلَى

ْ
ــا عَــنْ جَل امًّ وُوهُــمْ عَجْــزًا تَ

َ
ذ

مْنَــا  دَّ
َ
ق ــزِ، 

َ
مَرْك

ْ
ال  

َ
إِلَى دُعَــاءُ  ــتْ 

َ
وَصَل نَ  »حِــني ــزِ: 

َ
مَرْك

ْ
ال ي  ِ

�ف عَامِــلُ 
ْ
ال بِيــبُ  الطَّ يَقُــولُ 

بِيــبُ  الطَّ  ُ وَيُشِــري تُهَــا«. 
َ
حَال ــنَتْ  حَسَّ تَ نْ 

َ
أ  

َ
إِلَى حَلِيــبَ 

ْ
ال عْطَيْنَاهَــا 

َ
وَأ  َّ ي

ِّ ــيب الطِّ جَ 
َ

عِــا
ْ
ال هَــا 

َ
ل

مُ  يْهَــا، بَــلْ يُقَــدِّ
َ
حَاجَــةِ إِل

ْ
مَــسِّ ال

َ
ي أ ِ

طْفَــالِ �ف
َ ْ
غْذِيَــةِ لِلْأ ِ التَّ ي بِتَوْفِــري تَــيفِ

ْ
 يَك

َ
ــزَ لَا

َ
مَرْك

ْ
نَّ ال

َ
 أ

َ
إِلَى

 ِ حْضِــري
َ
ــةِ ت يْفِيَّ

َ
ومَــاتٍ مُفِيــدَةٍ عَــنْ ك

ُ
هَــاتِ بِمَعْل مَّ

ُ ْ
ي مَــدِّ الْأ ِ

ــلُ �ف تَمَثَّ
َ
 ت

ً
ــة يَّ يْضًــا إِرْشَــادَاتٍ صِحِّ

َ
أ

ــةٍ مُمْكِنَــةٍ. ائِيَّ
َ

 قِيمَــةٍ غِذ
َ

عْــى
َ
هَــا أ

َ
وَجَبَــاتِ طَعَــامٍ ل

هُنَــا،   
َ

إِلَى ي  ِ
�ت
ْ
يَــأ لِمَــنْ  جِ 

َ
عِــا

ْ
ال قْدِيــمَ 

َ
ت سْــتَطِيعُ 

َ
ن نَــا 

َّ
ن
َ
أ تُــورُ: »صَحِيــحٌ 

ْ
ك الدُّ وُيُضِيــفُ 

ي تُوَاجِــهُ  ــيتِ
َّ
 ال

َ
ة

َّ
ــاق  الشَّ

َ
ــة تِصَادِيَّ

ْ
ق ِ

ْ
ــرُوفَ الْا قِ إِنَّ الظُّ

َ
طْــا ِ

ْ
 الْإ

َ
افِيًــا عَــى

َ
ــونَ ك

ُ
ــنْ يَك

َ
ا ل

َ
كِــنْ هَــذ

َ
وَل

مُسْــتَقْبَلِ«.
ْ
ي ال ِ

ــةِ �ف
َ
فْل ــةِ الطِّ ٍ بِصِحَّ بِــري

َ
رٍ ك َ حَــاقَ �ضَ

ْ
عَــاوِدُ إِل

ُ
ــدْ ت

َ
ةَ دُعَــاءَ ق سْْرَ

ُ
أ

)يتبع(

دُعَاءُ
 

ُ
ة يَمَنِيَّ

ْ
 ال

ُ
ة

َ
ل

ْ
ف

ِّ
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دُعَــاءَ،  وَالِــدُ   ، نٌ انَ حُسَــنيْ
َ
ك

نَ  اعِ، حِــني زَ عِ الــنزِّ
َ

ــدِلَا
ْ
بْــلَ ان

َ
وَحَــىتَّ ق

ةِ  سَاسِــيَّ
َ ْ
عِ الْأ

َ
ــل سْــعَارُ السِّ

َ
ــتْ أ

َ
ان

َ
ك

 ِ لِتَدْبِــري افِــحُ 
َ
يُك انَ 

َ
ك  ،

ً
ــة

َ
مَعْقُول

وَبَعْــدَ  نَ، 
ْ

وَالْآ تِــهِ.  سْْرَ
ُ
أ مَعِيشَــةِ 

شِــدَادٍ  سَــنَوَاتٍ  رْ�ـبَــعِ 
َ
أ  ِّ ي مُــضيِ

يَعُــدْ  ــمْ 
َ
وَل سُــوءًا  تُــهُ 

َ
حَال زَادَتْ 

مِــنْ صُنْــعِ  ــذِي يَجْنِيــهِ 
َّ
ال مَــالُ 

ْ
ال

ي  ــيتِ
َّ
وَال حِبَــالِ 

ْ
ال اتِ 

َ
ذ ةِ  سِِرَّ

َ ْ
الْأ

تِــهِ. سْْرَ
ُ
أ إِطْعَــامِ  الِيــفِ 

َ
ك تَ لِتَغْطِيَــةِ  افِيًــا 

َ
ك  ، نَ ــني يِّ

ِّ
مَحَل

ْ
ال انِ 

َّ
ــك السُّ وْسَــاطِ 

َ
أ ي  ِ

�ف تَشْــتَهِرُ 

نِ  ــني الطِّ مِــنَ  دٍ  مُشَــيَّ  ٍ صَغِــري بَيْــتٍ  ي  ِ
�ف طْفَالِــهِ 

َ
وَأ وَزَوْجَتِــهِ  وَالِدَتِــهِ  مَــعَ  نٌ  حُسَــنيْ يَعِيــشُ 

مَطَــرِ.
ْ
ال هُطُــولِ  حَــالِ  ي  ِ

�ف ــتٍ 
ْ
وَق يِّ 

َ
أ ي  ِ

�ف مُ  يَتَهَــدَّ ــدْ 
َ
ق حُدَيْــدَةِ، 

ْ
ال ي  ِ

�ف قَــشِّ 
ْ
وَال

 .»
ٌ
ــة

َ
يَــدِ حِيل

ْ
كِــنْ، مَــا بِال

َ
تِنَــا. وَل

َ
 إِعَال

َ
ــدٍّ سَــعْيًا إِلَى

َ
ــدِي بِك

َ
: »يَعْمَــلُ وَل ن قُــولُ وَالِــدَةُ حُسَــنيْ تَ

ا«. 
َ
حَــدٍ يُسَــاعِدُن

َ
نَــا مُعْدَمُــونَ، وَمَــا مِــنْ أ

َّ
ــةٍ شَــدِيدَةٍ: »إِن

َ
خْتِــمُ حَدِيثَهَــا بِحُرْق وَتَ

 
َ

تْ إِلَى ــدْ اضْطُــرَّ
َ
ــةٍ. وَق يَّ خْــرَى مِــنْ مَتَاعِــبَ صِحِّ

ُ ْ
َ الْأ ي زُهْــرَةُ، وَالِــدَةُ دُعَــاءَ، هِِيي ِ

عَــا�ن وَتُ
طْفَالِهَــا، 

َ
مَــامَ سَــعَادَةِ أ

َ
ــمَ أ

َ
ل
َ ْ
ي تَتَنَــاسََى الْأ ــيتِ

َّ
مِّ ال

ُ ْ
جِ. وَبِعَاطِفَــةِ الْأ

َ
عِــا

ْ
مَــنَ ال

َ
دَ ث هَــا لِتُسَــدِّ بَيْــعِ حُلِيِّ

لِ بِفَضْــلِ  ِ ز
ْ مَــنز

ْ
 ال

َ
 عَوْدَتِهَــا إِلَى

ُ
ــدَةٍ مُنْــذ ــةٍ جَيِّ نَّ ابْنَتَهَــا تَبْــدُو بِصِحَّ

َ
عْرَبَــتْ زُهْــرَةُ عَــنْ سَــعَادَتِهَا بِــأ

َ
أ

تْــهُ. قَّ
َ
ــذِي تَل

َّ
جِ ال

َ
عِــا

ْ
ال

نَ  �ي يِّ حِّ نَ الصِّ عَامِلِ�ي
ْ
كِنَّ ال

َ
. وَل

ً
ة لِ حَيَّ ِ ز

ْ مَ�ن
ْ
 ال

َ
نَّ دُعَاءَ سَتَعُودُ إِلَى

َ
عْتَقِدُ أ

َ
نْ أ

ُ
ك

َ
مْ أ

َ
قُولُ: »ل

َ
وَت

يْهِمَــا، 
َ
كِيــدَةٍ إِل

َ
ي حَاجَــةٍ أ ِ

ــتْ �ف
َ
ان

َ
يْــنَ ك

َ
ذ

َّ
طْفَــالِ الل

َ ْ
وَاءَ وَحَلِيــبَ الْأ عْطَوْهَــا الــدَّ

َ
جِ أ

َ
عِــا

ْ
ــزِ ال

َ
ي مَرْك ِ

�ف
نَ«.

ْ
هَا بِحَالٍ جَيّدَةٍ الْآ

َّ
إِن

َ
ا ف

َ
وَلِهَذ

حَيَــاةِ، 
ْ
ال يْــدِ 

َ
ق  

َ
عَــى بَيْــتِ 

ْ
ال  

َ
إِلَى عَــادَتْ  ي  ــيتِ

َ
طِفْل رَى 

َ
أ نْ 

َ
أ ي  فِيــينِ

ْ
»يَك  : نٌ حُسَــنيْ ويَقُــولُ 

شِــفَاهَهَا«.  
ُ
بَسْــمَة

ْ
ال تُفَــارِقُ   

َ
لَا  

ً
ــة

َ
ضَاحِك

دُعَاءُ
 

ُ
ة يَمَنِيَّ

ْ
 ال

ُ
ة

َ
ل

ْ
ف

ِّ
3الط

ي لا تزال على قيد  ، 2019، لم أكن أصدق أن شقيق�ت ي محمد العزا�ب
الحياة، موقع يونيسيف لكل طفل، )بتصرف(
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سِــنِّ  دُونَ  طِفْــلٍ  يُــون 
ْ
مَل  700  ْ ي

َ
حَــوَالَي عَدَدُهُــمْ  بَالِــغِ 

ْ
ال طْفَــالِ 

َ ْ
الْأ ــثُ 

ُ
ل
ُ
ث ي  ِ

يُعَــا�ن
 
ً
ــة يَّ ــوَزْنِ وَيُوَاجِهُــونَ مَشَــاكِلَ صِحِّ

ْ
ــونَ مِــنْ زِيَــادَةِ ال

ُ
وْ يُعَان

َ
غْذِيَــةِ أ خَامِسَــةِ مِــنْ سُــوءِ التَّ

ْ
ال

ــةِ صَــادِرٍ عَــنْ 
َ
فُول ــةِ الطُّ

َ
ي مَرْحَل ِ

غْذِيَــةِ �ف قًــا لِتَقْرِيــرٍ عَــنْ التَّ
ْ
لِــكَ، وَف

َ
 لِذ

ً
تِيجَــة

َ
حَيَــاةِ ن

ْ
مَــدَى ال

.2019 عَــامَ  يُونِسِــيف« 
ْ
»ال مَــةِ  مُنَظَّ

لِ تَقْرِيرٍ  وَّ
َ
شَــفَتْ عَنْ أ

َ
ي ك �تِ

َّ
يُونِيسِــيف، ال

ْ
 لِل

ُ
ة نْفِيذِيَّ مُدِيرَةُ التَّ

ْ
ورْ، ال

ُ
يتَا ف ِ

تْ هَ�نْ
َ
ال

َ
وَق

هُــمْ 
َّ
إِن

َ
، ف ئٍ

ِّ لٍ سَــئي
ْ
ــونَ بِشَــك

ُ
ل
ُ
ك
ْ
طْفَــالُ يَأ

َ ْ
انَ الْأ

َ
ا ك

َ
 عَــامِ 1999: »إِذ

ُ
ــمِ مُنْــذ

َ
عَال

ْ
ي ال ِ

طْفَــالِ �ف
َ ْ
لِلْأ

ــةٍ«. يَّ جْــلِ وَجَبَــاتٍ صِحِّ
َ
تَنَــا مِــنْ أ وَّ

ُ
فْقِــدُ ق

َ
حْــنُ ن

َ
، وَن

ً
ئَة يَعِيشُــونَ حَيَــاةً سَــيِّ

نَ عاميي 1990 و 2015   40 % بَ�يْ
َ
رَابَة

ُ
مِ ق قَزُّ لِ التَّ خِفَاضِ مُعَدَّ

ْ
مِ مِنِ ان

ْ
غ  الرَّ

َ
وَعَلَى

ــونَ مِــنَ 
ُ
، يُعَان ــلَّ

َ
ق
َ
وْ أ

َ
ابِعَــةِ أ ي سِــنِّ الرَّ ِ

يُــونَ طِفْــلٍ �ف
ْ
 يَــزَالُ 149 مَل

َ
ةِ، لَا َ فَقِــري

ْ
ــدَانِ ال

ْ
بُل

ْ
ي ال ِ

�ف
جِسْــمِ.

ْ
مَــاغِ وَال مُــوَّ الدِّ

ُ
عِيــقُ ن ــىتِ تُ

َّ
ــةِ ال

َ
حَال

ْ
ال

 
ُ
مُزْمِنَــة

ْ
ال  

ُ
ــة

َ
حَاف النَّ وَهْــوَ  هُــزَالِ، 

ْ
ال مِــنَ  ــونَ 

ُ
يُعَان آخَــرَ  شَــخْصٍ  يُــونَ 

ْ
مَل  50 وَهُنَــاكَ 

فَقْــرِ.
ْ
ال مِــنَ  يْضًــا 

َ
أ وُلِــدَتْ  ي  ــيتِ

َّ
ال  

ُ
مُوهِنَــة

ْ
وَال

ــمِ دُونَ سِــنِّ 
َ
عَال

ْ
حَــاءِ ال

ْ
ن
َ
ي جَمِيــعِ أ ِ

طْفَــالِ �ف
َ ْ
 يَحْصُــلُ نِصْــفُ الْأ

َ
فْسِــهِ، لَا

َ
ــتِ ن

ْ
وَق

ْ
ي ال ِ

وَ�ف
قَــتْ 

َ
طْل

َ
مَــدِ أ

َ ْ
 الْأ

ُ
ــة

َ
 طَوِيل

ٌ
ة

َ
َ مُشْــكِل ةِ، وَهْْيي سَاسِــيَّ

َ ْ
مَعَــادِنِ الْأ

ْ
فِيتَامِينَــاتِ وَال

ْ
 ال

َ
خَامِسَــةِ عَــى

ْ
ال

.» ُّ ي خَــيفِ
ْ
جُــوعُ ال

ْ
يُونِيِســيف »ال

ْ
يْهَــا ال

َ
عَل

غْذِيَةِ  الِ سُــوءِ التَّ
َ
شْــك

َ
لٌ آخَرُ مِنْ أ

ْ
فَعَ شَــك

َ
مَاضِيَةِ، ارْت

ْ
ةِ ال

َ
ث

َ
لَا عُقُودِ الثَّ

ْ
وَعَلى مَدَى ال

ائِــدُ«. ــوَزْنُ الزَّ
ْ
ــامِِيي وَهْــوَ »ال ــمِ النَّ

َ
عَال

ْ
حَــاءِ ال

ْ
ن
َ
ي جَمِيــعِ أ ِ

طْفَــالِ �ف
َ ْ
نَ الْأ بَــنيْ

ي  ِ
ــلَ �ف َّ المُتَمَثِّ ي ِ

�ث
َ

ــا عِــبْءَ الثُّ
ْ
ــإِنَّ ال

َ
يُونِيسِــف، ف

ْ
ي ال ِ

غْذِيَــةِ �ف امَــجِ التَّ
َ
وَحَسَــبَ رَئِيــسِ بَرْن

فْــسِ 
َ
ي ن ِ

ايِــدٍ �ف زَ َ لٍ مُ�ت
ْ
ــمْنَةِ، مَوْجُــودٌ بِشَــك قِيقَــةِ، والسِّ يَــاتِ الدَّ

ِّ
مُغَذ

ْ
قْــصِ ال

َ
غْذِيَــةِ وَن قْــصِ التَّ

َ
ن

لِ«. ِ ز
ْ مَــنز

ْ
فْــسِ ال

َ
ي ن ِ

الِبًــا �ف
َ
، وَغ ِّ ــيَي

ْ
فْــسِ ال

َ
ي ن ِ

ــا �ف
ً
حْيَان

َ
ــدِ، وَأ

َ
بَل

ْ
ال

ــمِ 
َ
عَال

ْ
ال ي  ِ

شَــخْصٍ �ف يُــون 
ْ
مَل  800 مِــنْ   ُ َ ــرث

ْ
ك

َ
أ هُنَــاكَ  ــةِ،  عُمُرِيَّ

ْ
ال فِئَــاتِ 

ْ
ال جَمِيــعِ  ي  ِ

وَ�ف
طْعِمَةِ 

َ ْ
َ مِن الْأ ثِ�ي

َ
ك

ْ
ونَ ال

ُ
يَارَا شَخْصٍ آخَرَ يَتَنَاوَل

ْ
جُوعِ بِاسْتِمْرَارٍ، وَهُنَاكَ مِل

ْ
ونَ مِنَ ال

ُ
يُعَان

رِي.
َّ
ــك ــبِ وَالسُّ

ْ
قَل

ْ
مْــرَاضِ ال

َ
ــمْنَةِ وَأ وْبِئَــةِ السِّ

َ
تِشَــارِ أ

ْ
 ان

َ
ي إِلَى ــا يُــؤَدِّ خَاطِئَــةِ، مِمَّ

ْ
ال

مِ
َ
عَال

ْ
الِ فِي ال

َ
ف

ْ
ط

َ ْ
دَ الْأ

ْ
ذِيَةِ عِن

ْ
غ

َّ
سُوءُ الت

ن كلّ ثلاثة أطفال يعانون من سوء  بي�ت إبراهيم، 2019، اليونيسيف، طفل واحد ب�ي
التّغذية أو زيادة الوزن، اليوم التّاسع، 2019/10/15.
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سَانِ 1948: )المادة 25(
ْ
وقِ الِإن

ُ
مِيُّ لِحُق

َ
نُ العَال

َ
عْلَا ِ

ْ
الْإ

تِــهِ،  سْْرَ
ُ
ــهُ وَلِِأ

َ
اهَــةِ ل

َ
ف ــةِ وَالرَّ حَّ ي لِضَمَــانِ الصِّ ــيفِ

ْ
ي مُسْــتَوَى مَعِيشِــةٍ يَك ِ

لِّ شَــخْصٍ حَــقٌّ �ف
ُ
»لِــك

لِ...«   
َ
ك
ْ
مَــأ

ْ
ال  صَعِيــدِ 

َ
عَــى  

ً
ــة وَخَاصَّ

ذِيَةِ 1996: )الهدف رقم 7-4(
ْ

غ
َ ْ
مِيِّ لِلْأ

َ
ةِ العَال قِمَّ

ْ
مَـرِ ال

َ
ت

ْ
 عَمَلِ مُؤ

ُ
ة

َّ
ط

ُ
خ

 ِّ سَــاسِِيي
َ ْ
حَــقِّ الْأ

ْ
ي وَال ِ

ا�ف
َ
ــك

ْ
اءِ ال

َ
غِــذ

ْ
ي ال ِ

حَــقِّ �ف
ْ
عَمَــلِ »تَوْضِيــحُ مَضْمُــونِ ال

ْ
ــةِ ال هْــدَافِ خُطَّ

َ
نِ أ

مِــنْ بَــنيْ
حُقُــوقِ 

ْ
خَــاصِّ بِال

ْ
ِّ ال وْلِِيي عَهْــدِ الــدَّ

ْ
ي ال ِ

يْهِمَــا �ف
َ
ــصَّ عَل

ُ
مَــا ن

َ
جُــوعِ، ك

ْ
رِ مِــنَ ال حَــرُّ يِ التَّ

سَــانٍ �ف
ْ
لِّ إِن

ُ
لِــك

ــةِ، 
َ
ل اتِ الصِّ

َ
خْــرَى ذ

ُ ْ
ــةِ الْأ لِيمِيَّ

ْ
ق ِ

ْ
ــةِ وَالْإ وْلِيَّ ــوكِ الدَّ

ُ
ك ــةِ وَالصُّ قَافِيَّ ــةِ وَالثَّ جْتِمَاعِيَّ ِ

ْ
ــةِ وَالْا تِصَادِيَّ

ْ
الِاق

 
ً
ة

َ
ــرِدَةٍ بِوَصْفِــهِ وَسِــيل ــةٍ وَمُطَّ

َ
امِل

َ
حَــقِّ وَإِعْمَالِــهِ بِصُــورَةٍ ك

ْ
ا ال

َ
ــةٍ لِتَنْفِيــذِ هَــذ ءُ عِنَايَــةٍ خَاصَّ

َ
وَإِيــا

جَمِيــعِ« .
ْ
ِّ لِل ي ِ

ا�ئ
َ

غِــذ
ْ
مْــنِ ال

َ ْ
لِتَحْقِيــقِ الْأ

لِ 1959:
ْ

ف
ِّ
وقِ الط

ُ
نُ حُق

َ
إِعْلَا

اءِ 
َ

غِــذ
ْ
افٍ مِــنَ ال

َ
ــدْرٍ ك

َ
ي ق ِ

فْــلِ حَــقٌّ �ف  مَــا يَــيِي »...لِلطِّ
َ

يْــنِ 4 و8 عَــى
َ
مَبْدَأ

ْ
ي ال ِ

نُ �ف
َ

عْــا ِ
ْ

يَنُــصُّ الْإ
نَ  ــرُوفِ، بَــنيْ ي جَمِيــعِ الظُّ ِ

فْــلُ، �ف ــونَ الطِّ
ُ
نْ يَك

َ
ــةِ... وَيَجِــبُ أ يَّ بِّ خَدَمَــاتِ الطِّ

ْ
لهْــوِ وَال

َّ
وَى وَال

ْ
مَــأ

ْ
وَال

ــةِ«.
َ
اث

َ
غ ِ

ْ
حِمَايَــةِ وَالْإ

ْ
نَ بِال عِــنيِ مُتَمَتِّ

ْ
وَائِــلِ ال

َ
أ

مِيِّ 1996:
َ
عَال

ْ
ائِيِّ ال

َ
مْنِ الغِذ

َ
نِ الأ

ْ
أ

َ
نُ رُومَا بِش

َ
إِعْلَا

 ِّ ــيِي
َ
عَال

ْ
ــةِ ال قِمَّ

ْ
ي مُؤْتَمَــرِ ال ِ

نَ �ف مُجْتَمِعِــني
ْ
نَــا، ال

َ
ون

ُ
ل وْ مَــنْ يُمَثِّ

َ
ومَــاتِ، أ

ُ
حُك

ْ
وَلِ وَال سَــاء الــدُّ

َ
حْــنُ رُؤ

َ
»ن

ــدُ مِــنْ جَدِيــدٍ 
ِّ
ؤَك

ُ
حِــدَةِ، ن مُتَّ

ْ
مَــمِ ال

ُ ْ
رَاعَــةِ لِلْأ ذِيَــةِ وَالزِّ

ْ
غ

َ ْ
مَــةِ الْأ مُنْعَقِــدِ بِدَعْــوَةٍ مِــنْ مُنَظَّ

ْ
ذِيَــةِ ال

ْ
غ

َ ْ
لِلْأ

اءِ 
َ

غِــذ
ْ
ي ال ِ

حَــقِّ �ف
ْ
فِــقُ مَــعَ ال يَــةٍ، بِمَــا يَتَّ

ِّ
ذِيَــةٍ سَــلِيمَةٍ وَمُغَذ

ْ
غ

َ
 أ

َ
حُصُــولِ عَــى

ْ
ي ال ِ

سَــانٍ �ف
ْ
يِّ إِن

َ
حَــقَّ أ

جُــوعِ«.
ْ
رِ مِــنْ ال حَــرُّ ي التَّ ِ

سَــانٍ �ف
ْ
لِّ إِن

ُ
ِّ لِــك سَــاسِِيي

َ ْ
حَــقِّ الْأ

ْ
ي وَال ِ

ا�ف
َ
ــك

ْ
ال

وَارِئِ 
َّ
تِ الط

َ
الِ فِي حَالَا

َ
ف

ْ
ط

َ ْ
سَاءِ وَالْأ

ِّ
نِ حِمَايَةِ الن

ْ
أ

َ
نٌ بِش

َ
إِعْلَا

حَةِ 1974: )البند 6(
َّ
مُسَل

ْ
عَاتِ ال

َ
از

َ
مُن

ْ
وَال

نَ  ــني مَدَنِيِّ
ْ
انِ ال

َّ
ــك نِ السُّ

طْفَــالِ، مِــنْ بَــنيْ
َ ْ
سَــاءِ وَالْأ  يَجُــوزُ حِرْمَــانُ النِّ

َ
ــهُ »لَا

َّ
ن
َ
 أ

َ
نُ عَــى

َ
عْــا ِ

ْ
يَنُــصُّ الْإ

ي سَبِيلِ  ِ
كِفَاحِ �ف

ْ
نَاءَ ال

ْ
ث
َ
حَةِ أ

َّ
مُسَل

ْ
مُنَازَعَاتِ ال

ْ
وَارِئِ وَال ي حَالِاتِ الطَّ ِ

فُسَهُمْ �ف
ْ
ن
َ
ذِينَ يَجِدُونَ أ

َّ
ال

ــةٍ، 
َّ
الِيــمَ مُحْتَل

َ
ق
َ
ي أ ِ

ذِيــنَ يَعِيشُــونَ �ف
َّ
وْ ال

َ
لِ أ

َ
سْــتِقْلَا ِ

ْ
ِّ وَالْا قَــوْمِِيي

ْ
رِ ال تَحَــرُّ

َّ
ِ وَال مَصِــري

ْ
مِ وَتَقْرِيــرِ ال

ْ
ــل السِّ

ابِتَــةِ«. حُقُــوقِ الثَّ
ْ
لِــكَ مِــنَ ال

َ
ِ ذ

ْ ــري
َ
وْ غ

َ
ــةِ أ يَّ بِّ ــةِ الطِّ

َ
مَعُون

ْ
وْ ال

َ
اءِ أ

َ
غِــذ

ْ
وْ ال

َ
وَى أ

ْ
مَــأ

ْ
مِــنَ ال

رَارَاتِ 
َ

اتِ وَالق
َ
ن

َ
 مِنَ الِإعْلَا

ٌ
ات

َ
ف

َ
ط

َ
ت

ْ
مُق

اءِ
َ
 الغِذ

ِّ
ةِ بِحَق

َ
ق

ِّ
عَل

َ
ةِ المُت وَلِيَّ الدُّ

162



مِـيُّ 1977:
َ
عَال

ْ
ذِيَةِ ال

ْ
غ

َ ْ
امَجُ الْأ

َ
بَرْن

 
َ

مُسَــاعِدَةِ عَــى
ْ
عَوَامِــلِ ال

ْ
اءَ مِــنَ ال

َ
غِــذ

ْ
نَّ ال

َ
ِّ أ ــيِي

َ
عَال

ْ
ذِيَــةِ ال

ْ
غ

َ ْ
امَــجِ الْأ

َ
ن ْ َ ابِــعِ لِ�ب بَيَــانِ الرَّ

ْ
ي ال ِ

جَــاءَ �ف
قْــرًا؛ 

َ
وَف ضَعْفًــا  فِئَــاتِ 

ْ
ال شَــدِّ 

َ
أ  

َ
إِلَى سْــبَةِ  بِالنِّ خُصُوصًــا  ــةِ،  جْتِمَاعِيَّ ِ

ْ
وَالْا ــةِ  تِصَادِيَّ

ْ
ق ِ

ْ
الْا نْمِيَــةِ  التَّ

ورَةِ  ُ  �ضَ
َ

ُ إِلَى قْــرًا، وَيُشِــري
َ
ــدَانِ ف

ْ
بُل

ْ
شَــدِّ ال

َ
ــةِ بِأ خَاصَّ

ْ
امِــجِ ال َ َ �ب

ْ
 ال

َ
ــةٍ عَــى بَيَــانُ بِصِفَــةٍ خَاصَّ

ْ
ــزُ ال

ِّ
وَيُرَك

قًــا لِمَــا وَضَعَتْــهُ 
ْ
ِّ وَف ــيِي

َ
عَال

ْ
ِّ ال ي ِ

ا�ئ
َ

غِــذ
ْ
مْــنِ ال

َ ْ
ذِيَــةِ وَتَدْعِيــمِ الْأ

ْ
غ

َ ْ
ــوَارِئِ مِــنَ الْأ بِيَــةِ حَاجَــاتِ الطَّ

ْ
تَل

رَاعَــةِ. ذِيَــةِ وَالزِّ
ْ
غ

َ ْ
 الْأ

ُ
مَــة حِــدَةُ وَمُنَظَّ مُتَّ

ْ
مَــمُ ال

ُ ْ
الْأ

مِـيُّ 1976:
َ
عَال

ْ
ةِ ال

َ
عَمَال

ْ
مَرُ ال

َ
ت

ْ
مُؤ

 ،
َ
ة سَاسِــيَّ

َ ْ
حَاجَــاتِ الْأ

ْ
نَّ »ال

َ
 أ

َ
ِّ إِلَى ــيِي

َ
عَال

ْ
ــةِ ال

َ
عَمَال

ْ
ــادِرُ عَــنْ مُؤْتَمَــرِ ال عَمَــلِ الصَّ

ْ
امَــجُ ال

َ
ُ بَرْن يُشِــري

حَــدَّ 
ْ
لًا ال وَّ

َ
ــنُ أ َ تَتَضَمَّ ــيْي

َ
يْــنِ؛ ف ــنُ عُنْصُُرَ ، تَتَضَمَّ ِّ حَــالِِيي

ْ
عَمَــلِ ال

ْ
امَــجِ ال

َ
ي بَرْن ِ

قًــا لِمَفْهُوِمِهَــا �ف
ْ
وَف

ــنُ  َ تَتَضَمَّ ... وَهْْيي ي ِ
ا�ف

َ
ــك

ْ
عَــامُ ال  وَهْــوَ الطَّ

َ
لَا

َ
ِّ أ ــخْصِِيي كِ الشَّ

َ
سْــتِهْلَا ِ

ْ
ةُ لِلْا سْْرَ

ُ ْ
بُــهُ الْأ

َّ
ــا تَتَطَل دْ�نَ مِمَّ

َ ْ
الْأ

.»
َ
ــة

َ
مُون

ْ
مَأ

ْ
بِ ال ْ ُّ انِيًــا مِيَــاهَ الــرش

َ
ث

رَاعِــيِّ 
ِّ

الز حِ 
َ

صْــا ِ
ْ

لِلْإ مِــيِّ 
َ
عَال

ْ
ال مَــرِ 

َ
ت

ْ
مُؤ

ْ
ال عَــنِ  ــادِرُ  الصَّ مَبَــادِئِ 

ْ
ال نُ 

َ
إِعْــا

 :1979 ــةِ  يفِيَّ الرِّ مِيَــةِ 
ْ
ن

َّ
وَالت

وَسُــوءَ  جُــوعَ 
ْ
وَال فَقْــرَ 

ْ
ال نَّ 

َ
بِــأ نَ »يُؤْمِنُــونَ  مُجْتَمِعِــني

ْ
ال نَّ 

َ
أ نِ 

َ
عْــا ِ

ْ
مِــنَ الْإ ةِ )17(  مَــادَّ

ْ
ال ي  ِ

وَرَدَ �ف
سْــتِقْرَارِ  ِ

ْ
الْا ي  ِ

�ف ا  بِيًّ
ْ
سَــل ا  ً ثِــري

ْ
أ تَ ــرُ 

ِّ
ؤَث وَتُ ــةِ،  وَطَنِيَّ

ْ
ال نْمِيَــةِ  التَّ جُهُــودِ  عْطِيــلِ  تَ  

َ
إِلَى ي  ــؤَدِّ تُ غْذِيَــةِ  التَّ

ةِ...  مِيَّ
َ
عَال

ْ
نْمِيَةِ ال لَ لِلتَّ وَّ

َ ْ
هَدَفَ الْأ

ْ
لُ ال هَا يُمَثِّ

َ
نَّ اسْتِئْصَال

َ
، وَأ ِّ مِِيي

َ
عَال

ْ
تِصَادِيِّ ال

ْ
ق ِ

ْ
ِّ وَالْا جْتِمَاعِِيي ِ

ْ
الْا

مَــمِ 
ُ ْ
ةِ مَنْظُومَــةِ الْأ فُ بِمَسْــؤُولِيَّ ِ

مَــرَ »يَعْــرتَ مُؤْتَ
ْ
نَّ ال

َ
 أ

َ
كِيــدَ عَــى

ْ
أ ةُ )14( التَّ مَــادَّ

ْ
نَــتْ ال ضَمَّ مَــا تَ

َ
ك

رَاعَــةِ  ذِيَــةِ وَالزِّ
ْ
غ

َ ْ
 الْأ

َ
مَــة نَّ مُنَظَّ

َ
ــةٍ جَدِيــدَةٍ، وَبِــأ نْمِيَــةٍ دَوْلِيَّ

َ
ةِ ت اتِيجِيَّ َ حِــدَةِ عَــنْ وَضْــعِ اسْــرتْ مُتَّ

ْ
ال

ي  ِ
ذِيَــةِ �ف

ْ
غ

َ ْ
ــقُ بِالْأ

َّ
لِّ مَــا يَتَعَل

ُ
فْصِيــلِ ك

َ
يحًــا بِتِبْيَــانِ وَت امًــا صََرِ زَ �تِ

ْ
، بِمُوجِــبِ دُسْــتُورِهَا، ال

ٌ
مَــة ِ ز

َ �ت
ْ
مُل

جَدِيــدَةِ«...
ْ
ال ةِ  اتِيجِيَّ َ سْــرت

ْ
هَــذِهِ الْا

ذِيَــةِ 
ْ

غ
َّ
ــيِّ لِلت وَلٍِ

مَــرِ الدُّ
َ
ت

ْ
مُؤ

ْ
ــادِرُ عَــنِ ال ذِيَــةِ الصَّ

ْ
غ

َّ
مِــيُّ لِلت

َ
عَال

ْ
نُ ال

َ
الِإعْــا
:1992

 
ْ
نَــا إِذ

َّ
اءِ حَيْــثُ وَرَدَ فِيــهِ: »إِن

َ
غِــذ

ْ
ي ال ِ

حَــقِّ �ف
ْ
ي إِعْمَــالِ ال ِ

ِّ �ف وْلِِيي عَــاوُنِ الــدَّ  دَوْرِ التَّ
َ

نُ إِلَى
َ

عْــا ِ
ْ

شَــارَ الْإ
َ
أ

يْــهِ 
َ
ــذِي يَنُــصُّ عَل

َّ
اءُ، ال

َ
غِــذ

ْ
لِــكَ ال

َ
ي ذ ِ

افٍ، بِمَــا �ف
َ
ي مُسْــتَوَى مَعِيشَــةٍ ك ِ

حَــقَّ �ف
ْ
ــا ال

َ
ي اعْتِبَارِن ِ

 �ف
ُ

خُــذ
ْ
أ
َ
ن

ايَــةِ 
َ
فُــلَ تَحْقِيــقَ غ

ْ
ك

َ
نَ حَــىتَّ ن عَمَــلِ مُتَضَامِنِــني

ْ
ــدُ بِال تَعَهَّ

َ
سَــانِ، ن

ْ
ن ِ

ْ
ُّ لِحُقُــوقِ الْإ ــيِي

َ
عَال

ْ
نُ ال

َ
عْــا ِ

ْ
الْإ

جُــوعِ«.
ْ
رِ مِــنَ ال حَــرُّ التَّ
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لِيِّ 
َ

عَض
ْ
لِ ٱل

َ
هَيْك

ْ
ةِ ٱل ذِيَةِ في صِحَّ

ْ
غ

َّ
رُ عَوَامِلُ ٱلت

ِّ
ث

َ
ؤ

ُ
 ت

َ
يْف

َ
ك

حَيَاةِ
ْ
وَالَ ٱل

َ
مِيِّ ط

ْ
عَظ

ْ
وَٱل

نِ  جَنِــني
ْ
مُــوِّ ٱل

ُ
ــدَةً لِدَعْــمِ ن  وَجَيِّ

ً
افِيَــة

َ
 ك

ً
حَامِــلُ تَغْذِيَــة

ْ
ةُ ٱل

َ
مَــرْأ

ْ
ى ٱل

َّ
نْ تَتَغَــذ

َ
بِدَايَــةِ، يَجِــبُ أ

ْ
 ٱل

ُ
مُنْــذ

َ
ف

خِفَــاضَ 
ْ
نَّ ٱن

َ
نَــتْ أ ــمِ بَيَّ

َ
عَال

ْ
حَــاءِ ٱل

ْ
ن
َ
ــاتِ مِــنْ جَمِيــعِ أ حْصَائِيَّ ِ

ْ
نَّ ٱلْإ

َ
ــقِ، أ

َ
 ٱلقَل

َ
حِــمِ. وَمَــا يَدْعُــو إِلَى ي ٱلرَّ ِ

�ف
سْــيُومِ 

ْ
ال

َ
ك

ْ
ــاتِ ٱل يَّ مِّ

َ
نَّ ك

َ
حَمْــلِ، وَأ

ْ
ةِ ٱل َ ــرتْ

َ
ي ف ِ

ا �ف مْــرٌ شَــائِعٌ جِــدًّ
َ
نِ د أ صُــورَ فِيتَامِــني

ُ
سْــيُومِ وَق

ْ
ال

َ
ك

ْ
تَنَــاوُلِ ٱل

وَلِ  ي بَعْــضِ ٱلــدُّ ِ
مُرَاهِقَــاتُ �ف

ْ
فَتَيَــاتُ ٱل

ْ
، وَٱل لٍ عَــامٍّ

ْ
نَ بِشَــك مُرَاهِقِــني

ْ
حَوَامِــلُ وَٱل

ْ
سَــاءُ ٱل هَــا ٱلنِّ

ُ
ي تَتَنَاوَل ــيتِ

َّ
ٱل

ــا هُــوَ مُــوصًًى بِــهِ. ٍ مِمَّ ثِــري
َ
ــلَّ بِك

َ
ق
َ
ــونُ أ

ُ
الِبًــا مَــا تَك

َ
لٍ خَــاصٍّ غ

ْ
بِشَــك

سايروس كوبر، وليس داوسن هيون وكاثرين غورنون، 2015، تغذية صحيّة 
عظام صحيّة مؤسسة هشاشة العظام الدولية

دُ  ــهُ سَــيَتَحَدَّ
َّ
ن
َ
ِّ لِِأ عَظْــيِي

ْ
لِ ٱل

َ
هَيْــك

ْ
مُــوِّ ٱل

ُ
ي ن ِ

 �ف
ً
مُرَاهَقَــةِ مَرَاحِــلَ حَرِجَــة

ْ
ــةِ وَٱل

َ
فُول تَــا ٱلطُّ

َ
وَتُعَــدُّ مَرْحَل

مُنَاسِــبَ لِتَحْقِيــقِ 
ْ
ــتَ ٱل

ْ
وَق

ْ
مَرَاحِــلُ ٱل

ْ
ُ هَــذِهِ ٱل َ لِــكَ تُعْتَــرب

َ
فَــرْدِ. وَلِذ

ْ
ــةِ لِل عَظْمِيَّ

ْ
ــةِ ٱل

َ
تْل

ُ
ك

ْ
رْوَةُ ٱل

ُ
هُمَــا ذ

َ
ل

َ
خِلَا

ــحْبِ  لَ مَــا يَتَبَــقىَّ مِــنْ حَيَاتِنــا سَــنَقُومُ بِٱلسَّ
َ

ــهُ وَخِــا
َّ
ن
َ
عِظــامِ« لِِأ

ْ
ي »بَنْــكِ ٱل ِ

خَــارِ �ف ــدْرٍ مِــنَ ٱلِِٱٱدِّ
َ
ــىَ ق

ْ
ق
َ
أ

مُــوِّ 
ُ
ي تَحْدِيــدِ ن ِ

ــا �ف  دَوْرًا مُهِمًّ
ُ
ــة وِرَاثِيَّ

ْ
عَوَامِــلُ ٱل

ْ
عَــبُ فِيــهِ ٱل

ْ
ــذِي تَل

َّ
ــتِ ٱل

ْ
وَق

ْ
ي ٱل ِ

صِيــدِ. وَ�ف ا ٱلرَّ
َ

مِــنْ هَــذ
مَارِيــنِ يُمْكِــنُ  غْذِيَــةِ وَٱلتَّ نِ ٱلتَّ

ْ
طْفَــالُ بِشَــأ

َ ْ
بَــاءُ وَٱلْأ

ْ
هَــا ٱلْآ

ُ
خِذ ي يَتَّ ــيتِ

َّ
قَــرَارَاتِ ٱل

ْ
نَّ ٱل

َ
 أ

َّ
ِّ إِلَّا عَظْــيِي

ْ
لِنَــا ٱل

َ
هَيْك

ــمُ  ــا يُحَتِّ ي حَيَاتِنَــا. مِمَّ ِ
حِــقٍ �ف

َ
ــتٍ لَا

ْ
ي وَق ِ

سُــورٍ �ف
ُ
صَابَــةِ بِك ِ

ْ
 خَطَــرِ ٱلْإ

َ
ٌ عَمِيــقٌ عَــى ثِــري

ْ
هَــا تَأ

َ
ــونَ ل

ُ
نْ يَك

َ
أ

نِ  وتِــني ُ ْ �ب
ْ
نِ د وَٱل سْــيُومِ وَفِيتَامِــني

ْ
ال

َ
ك

ْ
ٍّ بِٱل ي ــينِ

َ
ٍّ مُتَــوَازِنٍ غ ي ِ

ا�ئ
َ

طْفَالِهِــمْ بِنِظَــامٍ غِــذ
َ
ــعِ أ بَــاءِ ضَمَــانَ تَمَتُّ

ْ
 ٱلْآ

َ
عَــى

شِــيطَةٍ.
َ
ــةٍ وَن يَّ ــةٍ وَصِحِّ

َ
عْدَادِهِــمْ لِحَيَــاةٍ طَوِيل افِيَــةِ لِِإِ

َ
ك

ْ
مَاريــنِ ٱل قِيَــامِ بِٱلتَّ

ْ
وَٱل

اوِحَــةِ  َ مُ�تَ
ْ
ــةِ ٱل عُمُرِيَّ

ْ
ــةِ ٱل

َ
مَرْحَل

ْ
ي ٱل ِ

 تَحْقِيقِــهِ �ف
َ

بَالِغُــونَ إِلَى
ْ
نْ يَسْــىَ ٱل

َ
ــذِي يَجِــبُ أ

َّ
هَــدَفَ ٱل

ْ
إِنَّ ٱل

 ٍّ عَظْــيِي لٍ 
َ
هَيْــك  

َ
عَــى حِفَــاظِ 

ْ
وَٱل ــرِ 

ِّ
مُبَك

ْ
ٱل عِظَــامِ 

ْ
ٱل فِقْــدَانِ  ــبُ  تَجَنُّ هــوَ  نَ  �ي ــتِّ وَٱلسِّ يــنَ  ِ

ْ عِ�ش
ْ
ٱل نَ  بَــنيْ

ي هَشَاشَــةِ  ِ
نِ د �ف قْــصِ فِيتَامِــني

َ
ــرِ ن

َ
ث
َ
 أ

َ
. وَهُنَــاكَ إِجْمَــاعٌ وَاضِــحٌ عَــى

مُعَــا�فً
عَوَامِــلَ  وُجُــودِ   

َ
إِلَى ــةِ 

َ
ضَاف ِ

ْ
بِٱلْإ عَنْهَــا،  اتِجَــةِ  ٱلنَّ سُــورِ 

ُ
ك

ْ
وَٱل عِظَــامِ 

ْ
ٱل

عِظَــامِ وَتَشْــمَلُ 
ْ
ــةِ ٱل ي صِحَّ ِ

بًا �ف
ْ
ــرَ سَــل

ِّ
نْ تُؤَث

َ
خْــرَى يُمْكِــنُ أ

ُ
ــةٍ أ ائِيَّ

َ
غِذ

 
َ

ي تَحْتَــوِي عَــى ــيتِ
َّ
وبَــاتِ ٱل ُ ْ مَ�ش

ْ
حُــولِ وَٱل

ُ
ك

ْ
مُفْــرَطَ لِل

ْ
كَ ٱل

َ
سْــتِهْلَا ٱلِِٱٱ

ــوَزْنِ.
ْ
ٱل وَزِيَــادَةَ  ــوَزْنِ 

ْ
ٱل قْــصَ 

َ
ن وَن ــني افِيِّ

َ
ك

ْ
ٱل
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مِ
َ
عَال

ْ
مَجَاعَةِ حَوْلَ ٱل

ْ
 ٱل

ُ
ة

َ
ارِط

َ
خ

بْرَزُهَــا 
َ
أ مُتَبَايِنَــةٍ،  سْــبَابٍ 

َ
لأ ــا  مِيًّ

َ
عَال مَجَاعَــةِ 

ْ
ال خَطَــرَ  شْــخَاصِ 

َ ْ
الْأ نُ  مَلَايِــني يُوَاجِــهُ 

عِــدَامَ 
ْ
ــإِنَّ ٱن

َ
حِــدَةِ، ف مُتَّ

ْ
مَــمِ ال

ُ ْ
ــقَ تَقَارِيــرِ الْأ

ْ
مَنَــاخِ. وَوَف

ْ
ُ ال ُّ  وَتَغَــري

ُ
امِيَــة اعَــاتُ الدَّ زَ حُــرُوبُ وَال�نِّ

ْ
ال

ودَانِ  يَمَنِ وَجَنُوبِ السُّ
ْ
ي ال ِ

مَجَاعَةِ �ف
ْ
مَ بَعْدَ وُصُولِ ال

َ
نْ يَتَفَاق

َ
حَادَّ يُمْكِنُ أ

ْ
ِّ ال ي ِ

ا�ئ
َ

غِذ
ْ
مْنِ ال

َ
الأ

عِــرَاقِ ضِمْــنَ 
ْ
ةٌ مِــنْ سُــورِيَا وَال َ بِــري

َ
جْــزَاءٌ ك

َ
فَــتْ أ مَــا صُنِّ

َ
تٍ مُرْتَفِعَــةٍ، ك

َ
لَا  مُعَــدَّ

َ
ومَــال إِلَى وَالصُّ

.» ِّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِــذ

ْ
مْــنِ ال

َ ْ
عِــدَامِ الْأ

ْ
 »ان

َ
ــة

َ
مَجَاعَــةِ بَعْــدَ دُخُولِهِمَــا حَال

ْ
ضَــةِ لِل مُعَرَّ

ْ
مَنَاطِــقِ ال

ْ
ال

حَدِيثُ عَنْ 
ْ
مْ يَعُدْ ال

َ
عْبَ كِبَارًا وَصِغَارًا، وَل يَمَنِ الشَّ

ْ
ي ال ِ

ةُ �ف مُسْتَمِرَّ
ْ
حَرْبُ ال

ْ
تْ ال

َ
هَك

ْ
ن
َ
أ

وْضَــاعِ 
َ ْ
ــمِ الْأ

ُ
ــةِ مَوْضُوعًــا مُجْدِيًــا بِسَــبَبِ تَفَاق

َ
بِطَال

ْ
فَقْــرِ وَال

ْ
ي ظِــلِّ ال ِ

ــةِ �ف تِصَادِيَّ
ْ
ق ِ

ْ
مَــوَارِدِ الْا

ْ
ال

وْضَــاعٍ 
َ
ــونَ مِــنْ أ

ُ
وْ يُعَان

َ
مَجَاعَــةِ، أ

ْ
ــونَ مِــنَ ال

ُ
طْفَــالِ يُعَان

َ
نُ الأ يِــني

َ
مَلَا

َ
ي العَالِــمِ، ف ِ

ةِ �ف سَــانِيَّ
ْ
ن ِ

ْ
الْإ

طْفَــالَ.
َ
وا الأ

ُ
قِــذ

ْ
ن
َ
مَــةِ أ ــقَ مُنَظَّ

ْ
اءِ، وَف

َ
قْــصِ الغِــذ

َ
ئَةٍ بِسَــبَبِ ن ــةٍ سَــيِّ يَّ صِحِّ

ي  ِ
قْــصٌ حَــادٌّ �ف

َ
هَــا ن

َّ
ن
َ
مَجَاعَــةِ بِأ

ْ
رَاعَــةِ*، يُمْكِــنُ تَعْرِيــفُ ال ذِيَــةِ وَالزِّ

ْ
غ

َ ْ
مَــةِ الْأ وَحَسَــبَ مُنَظَّ

نَّ 
َ
ا، وَأ ةٍ يَوْمِيًّ  2100 سَعْرَةٍ حَرَارِيَّ

َ
سَانُ إِلَى

ْ
ن ِ

ْ
ةِ، وَيَحْتَاجُ الْإ ئِيِسِيَّ ةِ الرَّ ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
مَوَادِّ ال

ْ
تَنَاوُلِ ال

مَجَاعَــةِ. 
ْ
 حُــدُوثِ ال

َ
ي إِلَى ــةٍ يُــؤَدِّ

َ
اتٍ طَوِيل َ ــوبِ لِفَــرتَ

ُ
مَطْل

ْ
لِ ال مُعَــدَّ

ْ
ــلَّ مِــنَ ال

َ
ق
َ
ــاتٍ أ يَّ مِّ

َ
تَنَــاوُلَ ك

 َّ يَــوْمِِيي
ْ
َّ ال بِيــيِي لَ الطَّ مُعَــدَّ

ْ
ــونَ ال

ُ
 يَتَنَاوَل

َ
رْضِ لَا

َ ْ
انِ الْأ

َّ
حْــوَ 20 % مِــنْ سُــك

َ
نَّ ن

َ
يْــهِ أ

َ
فَــقُ عَل مُتَّ

ْ
وَال

غْذِيَــةِ. ــونَ مِــنْ سُــوءِ التَّ
ُ
ــمِ يُعَان

َ
عَال

ْ
ي ال ِ

طْفَــالِ �ف
َ ْ
غْذِيَــةِ، و30َ % مِــنَ الْأ لِلتَّ

يُــون 
ْ
حْــوَ 18 مَل

َ
نَّ ن

َ
 2018 أ

َ
حِــدَةِ سَــنَة مُتَّ

ْ
مَــمِ ال

ُ ْ
ابِــعُ لِلْأ ذِيَــةِ التَّ

ْ
غ

َ ْ
امَــجُ الْأ

َ
ــنَ بَرْن

َ
عْل

َ
وأ

حْــوَ 
َ
نَّ ن

َ
مَــا أ

َ
، ك

َ
الِيَــة نُونَ وَجْبَتَهُــمْ التَّ يْــنَ سَــيُؤَمِّ

َ
ــونَ مِــنْ أ

ُ
 يَعْرِف

َ
انِ( لَا

َّ
ــك ٍّ )64 % مِــنَ السُّ ي يَمَــينِ

حْــوَ 3.5 
َ
ــةٍ، وَن  مَشَــارِفِ مَجَاعَــةٍ حَتْمِيَّ

َ
انِ( بَاتُــوا عَــى

َّ
ــك ٍّ )28 % مِــنَ السُّ ي ن يَمَــينِ يــني ِ

َ
8 مَلَا

. ِّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِــذ

ْ
مْــنِ ال

َ ْ
عِــدَامِ الْأ

ْ
ــونَ مِــنِ ان

ُ
ٍّ يُعَان ي ن يَمَــينِ يِــني

َ
مَلَا

نَّ 
َ
 أ

َ
ــةِ »يُونِيسَــف«، إِلَى

َ
فُول حِــدَةِ لِلطُّ مُتَّ

ْ
مَــمِ ال

ُ ْ
مَــةِ الْأ ُ تَقْدِيــرَاتُ مُنَظَّ وَتُشِــري

 طِفْــلٍ 
َ

حَــرْبِ وَصَــلَ إِلَى
ْ
يَمَــنِ بِسَــبَبِ تَدَاعِيَــاتِ ال

ْ
طْفَــالِ ال

َ
نَ أ ــاتِ بَــنيْ وَفِيَّ

ْ
لَ ال مُعَــدَّ

طِفْــلٍ  ــفِ 
ْ
ل
َ
أ  400 حَيَــاةَ  ــإِنَّ 

َ
ف مَــةِ  مُنَظَّ

ْ
ال وَحَسَــبَ  ائِــقَ، 

َ
دَق  ِ

ْ عَــرش لَّ 
ُ
ك

ي  ِ
نْ يَمُوتُــوا �ف

َ
مُمْكِــنِ أ

ْ
غْذِيَــةِ، وَمِــنَ ال قْــصِ التَّ

َ
دَةٌ بِسَــبَبِ ن مُهَــدَّ

ــتٍ.
ْ
يِّ وَق

َ
أ

ي  ِ
�ف اعَ  زَ الــنزِّ نَّ 

َ
بِــأ سْــفَامْ«، 

ْ
وك

ُ
»أ سَــةِ  مُؤَسَّ ــامُ 

َ
رْق

َ
أ وَتُفِيــدُ 

 سَنَوَاتٍ، 
ُ

ةٍ مُنْذ سَانِيَّ
ْ
ةٍ إِن

َ
ارِث

َ
سْوَإِ  ك

َ
بَ بِحُدُوثِ أ يَمَنِ تَسَبَّ

ْ
ال

ــا وَجُــرْحِ 8533 آخَرِيــنَ  سْــفَرَ عَــنْ مَقْتَــلِ 4971 مَدَنِیًّ
َ
وَأ

 
َ

يُــونَ شَــخْصٍ إِلَى
ْ
 مــارس 2015، فِيمَــا اضْطُــرَّ 2.9 مَل

ُ
مُنْــذ

ُ مِــنْ  َ ــرث
ْ
ك

َ
يْ أ

َ
يُــونَ شَــخْصٍ، أ

ْ
تَــرْكِ مَنَازِلِهِــمْ، وَيَحْتَــاجُ 20.7 مَل

مُسَــاعَدَةِ 
ْ
ةِ وَال سَــانِيَّ

ْ
ن ِ

ْ
مُسَــاعَدَةِ الْإ

ْ
 ال

َ
انِ، إِلَى

َّ
ــك 75 % مِــنَ السُّ

ي حَاجَــةٍ  ِ
ن شَــخْصٍ �ف يِــني

َ
حِمَايَــةِ، مِنْهُــمْ 9.8 مَلَا

ْ
ي مَجَــالِ ال ِ

�ف
شَــخْصٍ  يُــونَ 

ْ
مَل  17 ي  ِ

يُعَــا�ن فِيمَــا  مُسَــاعَدَةِ، 
ْ
ال  

َ
إِلَى ــةٍ  165مَاسَّ



خَامِسَــةِ مِــنْ 
ْ
ــفَ طِفْــلٍ دُونَ سِــنِّ ال

ْ
ل
َ
ي 462 أ ِ

غْذِيَــةِ، وَيُعَــا�ن ِّ وَسُــوءِ التَّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِــذ

ْ
مْــنِ ال

َ ْ
عِــدَامِ الْأ

ْ
مِــنِ ان

. حَــادِّ
ْ
غْذِيِــةِ ال سُــوءِ التَّ

سوريا:

دَ  َّ َ سُــورِيَا، وَ�ش حَــاءِ 
ْ
ن
َ
أ ي  ِ

ــةِ �ف بِيعِيِّ الطَّ حَيَــاةِ 
ْ
ال وْصَــالَ 

َ
أ  2011  

ُ
مُنْــذ ائِــرُ  الدَّ اعُ  َ الــرِّ قَ  مَــزَّ

مْــرُ 
َ ْ
سْــوَاقِ، الْأ

َ ْ
ــحِيحَةِ بِالْأ ــةِ الشَّ ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
مَــوَادِّ ال

ْ
سْــعَارِ ال

َ
 ارْتِفَــاعِ أ

َ
ى إِلَى دَّ

َ
مَــا أ

َ
رَهُــمْ، ك نَ وَهَجَّ يِــني

َ
مَلَا

ْ
ال

مَجَاعَــةِ.
ْ
ي ال

ِّ  تَفَــيش
َ

ى إِلَى دَّ
َ
ــذِي أ

َّ
ال

نَ سُــورِيٍّ  يِــني
َ

نَّ 5.5 مَلَا
َ
حِــدَةِ، أ مُتَّ

ْ
مَــمِ ال

ُ ْ
 لِلْأ

ُ
ابِعَــة زَرَاعَــةِ التَّ

ِّ
ذِيَــةِ وَال

ْ
غ

َ ْ
 الْأ

ُ
مَــة نَــتْ مُنَظَّ

َ
عْل

َ
وَأ

مَــوَادِّ 
ْ
فَــةِ ال

ُ
ل
ْ
ــةِ، بَعْــدَ ارْتِفَــاعِ تَك ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
مُسَــاعَدَاتِ ال

ْ
 ال

َ
مَجَاعَــةِ، وَبِحَاجَــةٍ إِلَى

ْ
دُونَ بِخَطَــرِ ال مُهَــدَّ

 
ُ

مُنْــذ ةَ  مُسْــتَمِرَّ
ْ
ال اتِ 

َ
شْــتِبَاك ِ

ْ
نَّ الْا

َ
وَأ زْمَــةِ، 

ْ
بْــلَ الْأ

َ
ق يْــهِ 

َ
عَل ــتْ 

َ
ان

َ
ــا ك ضْعَــافٍ عَمَّ

َ
أ  

َ
سَــبْعَة ــةِ  ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ال

حُبُــوبِ.
ْ
تَــاجِ ال

ْ
ي إِن ِ

بًا �ف
ْ
ــرَتْ سَــل

َّ
ث
َ
2011، أ

نيجيريا:

اعِ مَــعَ  َ ةٍ صَعْبَــةٍ، بِسَــبَبِ الــرِّ سَــانِيَّ
ْ
وْضَــاعٍ إِن

َ
يَــا مِــنْ أ ِ قِ نِيجِ�ي ْ َ ي مَنَاطِــقُ شَــمَالِ �ش ِ

تُعَــا�ن
زْمَــةٍ 

َ
أ حُصُــولِ  ي  ِ

�ف حِــدَةِ،  مُتَّ
ْ
ال مَــمِ 

ُ ْ
الْأ بِحَسَــبِ  ائِــرُ  الدَّ عُنْــفُ 

ْ
ال بَ  وَتَسَــبَّ ــةٍ، 

َ
ف مُتَطَرِّ جَمَاعَــاتٍ 

مِــنِ  نَ  يِــني
َ

مَلَا  9 ي  ِ
يُعَــا�ن مَــا 

َ
شَــخْصٍ، ك يُــونَ 

ْ
مَل يــدَ 1.8  ِ

ْ تَ�ش تْ 
َ
شَــمِل خُطُــورَةِ 

ْ
ال بَالِغَــةِ  ةٍ  سَــانِيَّ

ْ
إِن

ــونَ مِــنْ سُــوءِ 
ُ
خَامِسَــةِ يُعَان

ْ
ْ طِفْــلٍ دُونَ ال ي

َ يُــو�ن
ْ
ضْــاً عَــنْ وُجُــودِ مَل

َ
، ف ِّ ي ِ

ا�ئ
َ

غِــذ
ْ
مْــنِ ال

َ ْ
عِــدَامِ الْأ

ْ
ان

غْذِيَــةِ. التَّ
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عَــامَ 
ْ
ال »يُونِيِســف«   

ُ
مَــة مُنَظَّ شَــفَتْ 

َ
ــفَ طِفْــلٍ يُوَاجِهُــونَ وَك

ْ
ل
َ
َ مِــنْ 75 أ َ ــرث

ْ
ك

َ
نَّ أ

َ
ي أ مَــا�ضِ

ْ
ال

ضُ  ي تَتَعَــرَّ ــيتِ
َّ
مَجَاعَــةِ ال

ْ
مَــوْتِ بِسَــبَبِ ال

ْ
يَــا.خَطَــرَ ال ِ قِ نِيجِ�ي ْ َ هَــا مَنَاطِــقُ شَــمَالِ �ش

َ
ل

العراق:

دِ 
َ

بِــا
ْ
حَــاءِ ال

ْ
ن
َ
ــفِ أ

َ
ي مُخْتَل ِ

نَ شَــخْصٍ �ف يِــني
َ

حْــوَ 4.4 مَلَا
َ
نَّ ن

َ
 أ

َ
حِــدَةِ، إِلَى مُتَّ

ْ
مَــمِ ال

ُ ْ
ُ تَقْدِيــرَاتُ الْأ تُشِــري

سَــيْطَرَةِ  بِسَــبَبِ   2014 عَــامِ  بَعْــدَ  جِيَــاعِ 
ْ
ال عَــدَدُ  وَارْتَفَــعَ  ــةِ،  ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ال مُسَــاعَدَاتِ 

ْ
ال  

َ
يَحْتَاجُــونَ إِلَى

ةٍ،  اعِ لِِاسْــتِعَادَتِهَا. وَحَسَــبَ تَقَارِيــرَ رَسْــمِيَّ َ عِ الــرِّ
َ

ــدِلَا
ْ
ةٍ، وَان  مَنَاطِــقَ عِــدَّ

َ
ــةٍ عَــى تَنْظِيمَــاتٍ إرْهَابِيَّ

دَ  يًــا صَارِخًــا مُتَعَــدِّ دُ تَحَدِّ
َ

بــا
ْ
فَقْــرِ، وَتُوَاجِــهُ ال

ْ
نَ تَحْــتَ خَــطِّ ال ــني عِرَاقِيِّ

ْ
حْــوَ 30 %  مِــنْ ال

َ
يَعِيــشُ ن

. ِّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِــذ

ْ
مْــنِ ال

َ ْ
ي مَجَــالِ الْأ ِ

وُجُــوهِ �ف
ْ
ال

جنوب السودان:

وَحْدَةِ 
ْ
يَةِ ال

َ
جْزَاءَ مِنْ وِلَا

َ
بُ أ ِ

تْ تَض�ْ
َ
 بَدَأ

َ
مَجَاعَة

ْ
نَّ ال

َ
حِدَةُ أ مُتَّ

ْ
مَمُ ال

ُ ْ
نَتْ الْأ

َ
عْل

َ
َ عَامِ 2017، أ ي ِ

�ف
ــةِ  بَقِيَّ  

َ
إِلَى ةٍ  َ بِــري

َ
عَــةٍ ك بِسُُرْ مَجَاعَــةِ 

ْ
ال تِشَــارِ 

ْ
ان ــةِ  انِيَّ

َ
إِمْك مِــنْ  رَتْ 

َّ
وَحَــذ يــلِ،  النِّ هْــرِ 

َ
ن عَــالِِيي 

َ
أ ي  ِ

وَاقِعَــةِ �ف
ْ
ال

هِيَــارِ 
ْ
ن ِ

ْ
ةِ، وَالْا ــودَاِنِيَّ ــةِ السُّ هْلِيَّ

َ ْ
حَــرْبِ الْأ

ْ
اءِ ال ــفِ شَــخْصٍ مِــنْ جَــرَّ

ْ
ل
َ
 مِــنْ 100 أ

َ ــرث
ْ
ك

َ
ــرِ أ

ُّ
ث
َ
يَــاتِ، وَ تَأ

َ
وِلَا

ْ
ال

ــودَانِ  انِ جَنُــوبِ السُّ
َّ
ُّ إِنَّ 40 % مِــنْ سُــك ــيِي

َ
عَال

ْ
ذِيَــةِ ال

ْ
غ

َ ْ
امَــجُ الْأ

َ
ــالَ بَرْن

َ
دِ. وَق

َ
بِــا

ْ
ي ال ِ

تِصَــادِيِّ �ف
ْ
ق ِ

ْ
الْا

 
َ
رَتْ »يُونِيِســف« سَــنَة

َّ
عَــةِ، وَحَــذ ْ  وَجْــهِ السُّرُّ

َ
عَــامِ عَــى  الطَّ

َ
ي حَاجَــةٍ إِلَى ِ

نَ شَــخْصٍ(، �ف يِــني
َ

)4.9 مَلَا
دِ.

َ
بِــا

ْ
ي ال ِ

اءِ �ف
َ

غِــذ
ْ
 ال

َ
ــة

َّ
ــونَ قِل

ُ
نَ شَــخْصٍ يُعَان يِــني

َ
نَّ 5 مَلَا

َ
2018 مِــنْ أ

ي الجديد، خارطة  ، 2018، العر�ب لميس عاصيي
المجاعة حول العالم
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جُوعِ
ْ
مِيُّ لِل

َ
عَال

ْ
رُ ٱل

ِّ
ش

َ
مُؤ

ْ
ل
َ
ا

المصدر: المنظمة الألمانية لمكافحة الجوع
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ــتُ إِلى جَماعَــةٍ، 
ْ
مِل

َ
نْــتُ بِبَغْــدَادَ عَــامَ مَجاعَــةٍ، ف

ُ
ــالَ: ك

َ
نــا عِيــىَ بْــنُ هِشَــامٍ ق

َ
ث حَدَّ

ــجٍ 
َ
ل
َ
ثْغَــةٍ بِلِسَــانِهِ، وَف

َ
و ل

ُ
ً ذ ــىت

َ
ا، وَفِيهــمْ ف ــبُ مِنْهُــمْ شَــيَّ

ُ
طْل

َ
ــا، أ يَّ َ ُّ هُــمْ سِــمْطُ ال�ث ــدْ ضَمَّ

َ
ق

هُ الجُــوعُ  ــدَّ
َ
ٌ ك قِــري

َ
ــتُ: حَــالَانِ لا يُفْلِــحُ صَاحِبُهُمَــا، ف

ْ
ل
ُ
قَــالَ: مَــا خَطْبُــكَ، ق

َ
سْــنَانِهِ. ف

َ
بِأ

ــتُ: الجُــوعُ 
ْ
ل
ُ
هَا؟ ق مُ سَــدَّ نِ تُقَــدِّ مَتَــني

ْ
ل يُّ الثُّ

َ
قَــالَ الغُــامُ: أ

َ
جُــوعُ. ف رِيــبٌ لا يُمْكِنُــهُ الرُّ

َ
وَغ

طِيــفٍ 
َ
ظيــفٍ، وَبَقْــلٍ ق

َ
ي رَغيــفٍ، عَــى خِــوَانٍ ن ِ

مَــا تَقــولُ �ف
َ
ــالَ: ف

َ
غًــا! ق

َ
ي مَبْل

ــغَ مِــينِّ
َ
قَــدْ بَل

َ
ف

ــحٍ 
ْ
مِل  

َ
إِلَى صَفِيــفٍ،  وَشِــوَاءٍ  يــفٍ،  حِرِّ خَــرْدَلٍ   

َ
إِلَى طِيــفٍ، 

َ
ل ــوْنٍ 

َ
وَل قِيــفٍ، 

َ
ث خَــلٍّ  إِلى 

 . ٍ
ْ بُــكَ بِصَــرب

ِّ
ــكَ بِوَعْــدٍ وَلا يُعَذ

ُ
يْــكَ الآنَ مَــنْ لا يَمْطُل

َ
مُــهُ إِل خَفِيــفٍ، يُقَدِّ

دَةٌ،  مُعَــدَّ قَــالٌ 
ْ
ن
َ
وَأ ةٌ،  ــوَّ

ُ
مَمْل ــوابٌ 

ْ
ك

َ
وَأ ةٌ،  مَحْشُــوَّ وْسَــاطٌ 

َ
أ مْ 

َ
أ يْــكَ 

َ
إِل حَــبُّ 

َ
أ اكَ 

َ
ذ

َ
أ

ــرِدْ  ــمْ تُ
َ
ــإِنْ ل

َ
رِيــدٌ، ف

َ
ــهُ صَــوْتٌ ف

َ
دَةٌ، وَمُطْــرِبٌ مُجِيــدٌ، ل ــوَارٌ مُجَــوَّ

ْ
ن
َ
ــدَةٌ، وَأ ــرُشٌ مُنَضَّ

ُ
وَف

ــاحٍ  فَّ ، وَتُ ٍّ جَــانٍ مَقْــ�ي
ْ
، وَبَاذِن هْــرِيٍّ

َ
، وَسَــمَكٍ ن حْــمٍ طَــرِيٍّ

َ
ي ل

ــكَ �ف
ُ
وْل

َ
مَــا ق

َ
اكَ، ف

َ
ا وَلا ذ

َ
هــذ

ــالَ عِيــىَ بْــنُ هِشَــامٍ: 
َ
هَــارٍ؟ ق

ْ
ن
َ
اتِ أ

َ
ــةٍ ذ ــارٍ، وَجَنَّ

َ
رْث

َ
ارٍ، وَحَــوْضٍ ث هْــرٍ جَــرَّ

َ
اءَ ن

َ
، حِــذ ٍّ ي جَــينِ

اكَ اُلله،  تُ: لا حَيَّ
ْ
قُل

َ
تْ، ف

َ
ان

َ
وْ ك

َ
ا خَادِمُهَا ل

َ
ن
َ
قَالَ الغُلَامُ: وَأ

َ
ةِ، ف

َ
لَاث ا عَبْدُ الثَّ

َ
ن
َ
تُ: أ

ْ
قُل

َ
ف

يِّ الخَرَابَــاتِ 
َ
مِــنْ أ

َ
هَــا، ف هَاتَ

َ
بَضْــتَ ل

َ
ــمَّ ق

ُ
هَــا، ث مَاتَ

َ
سُ أ

َ
انَ اليَــأ

َ
ــدْ ك

َ
حْيَيْــتَ شَــهَوَاتٍ ق

َ
أ

قــالَ:
َ
ــتَ؟ ف

ْ
ن
َ
أ

ْ
ة بْعَةٍ فِيهِمْ زَكِيَّ

َ
 ... مِنْ ن

ْ
ة نْدَرِيَّ

َ
وِي الِإسْك

َ
ا مِنْ ذ

َ
ن
َ
أ

هْ يِ مَطِيَّ
رَكِبْتُ مِنْ سُخْف�

َ
هُ ... ف

ُ
هْل

َ
مَانُ وَأ سَخُفَ الزَّ

ُ
امَة

َ
مَق

ْ
ُال

ة مَجَاعِيَّ
ْ
ال

 ، ي
ن )أبو الفضل(، 2005، مقامات بديع الزمان الهمذا�ن أحمد بن الحس�ي

وت: دار الكتب العلمية، ص 147-150، بتصرف ب�ي
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مِيُّ
َ
عَال

ْ
ذِيَةِ ال

ْ
غ

َ ْ
امَجُ الْأ

َ
بَرْن

مِــنْ 80   َ َ ــرث
ْ
ك

َ
أ  

َ
ــةٍ إِلَى ائِيَّ

َ
 تَقْدِيــمِ مُسَــاعَدَاتٍ غِذ

َ
ُّ إِلَى ــيِي

َ
عَال

ْ
ذِيَــةِ ال

ْ
غ

َ ْ
امَــجُ الْأ

َ
يَهْــدِفُ  بَرْن

امَــجُ 
َ
ــةِ. وَيَعْمَــلُ بَرْن

َ
ارِئ تِ الطَّ

َ
حَــالَا

ْ
ــدٍ وَيَسْــتَجِيبُ بِاسْــتِمْرَارٍ لِل

َ
ي 80 بَل ِ

يُــونَ شَــخْصٍ �ف
ْ
مَل

مِــنْ  لِــكَ 
َ
مُسْــتَقْبَلِ، وَذ

ْ
ال ي  ِ

جُــوعِ �ف
ْ
ال مَنْــعِ   

َ
عَــى مُسَــاعَدَةِ 

ْ
ال ي  ِ

يْضًــا �ف
َ
أ  ُّ ــيِي

َ
عَال

ْ
ال ذِيَــةِ 

ْ
غ

َ ْ
الْأ

ــةِ وَتَعْزِيــزِ 
َ
مَعْرِف

ْ
ِ ال

ْ ــرش
َ
صُــولِ، وَن

ُ ْ
 لِبِنَــاءِ الْأ

ً
ة

َ
اءَ وَسِــيل

َ
غِــذ

ْ
ي تَسْــتَخْدِمُ ال ــيتِ

َّ
امِــجِ ال َ َ �ب

ْ
لِ ال

َ
خِــا

مْــنِ 
َ ْ
 تَحْقِيــقِ الْأ

َ
مُجْتَمَعــاتِ عَــى

ْ
ا يُسَــاعِدُ ال

َ
. وَهَــذ

ً
ــة َ دِينَامِيكِيَّ َ ــرث

ْ
ك

َ
ــوَى وَأ

ْ
ق
َ
مُجْتَمَعَــاتٍ أ

. ِّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِــذ

ْ
ال

وْلِيُّ  الدَّ
ُ

ك
ْ
بَن

ْ
ل
َ
ا

غْذِيَةِ  ِّ وَالتَّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِذ

ْ
تَاجِ ال

ْ
ن ِ

ْ
جْلِ زِيَادَةِ الْإ

َ
ةِ مِنْ أ يفِيَّ نْمِيَةِ الرِّ رَاعَةِ وَالتَّ ي الزِّ ِ

سْتِثْمَارُ �ف ِ
ْ

لُ الْا يُمَثِّ
ِّ مَــعَ  وْلِِيي بَنْــكِ الــدَّ

ْ
 ال

ُ
عْمَــلُ مَجْمُوعَــة . وَتَ ِّ وْلِِيي بَنْــكِ الــدَّ

ْ
 مَجْمُوعَــةِ ال

َ
سْــبَةِ إِلَى  بِالنِّ

ً
ــة وِيَّ

َ
وْل

َ
أ

نْ 
َ
ي يُمْكِــنُ أ ــيتِ

َّ
ــةِ ال ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
مَــوَادِّ ال

ْ
ِّ وَبِنَــاءِ نِظَــامِ ال ي ِ

ا�ئ
َ

غِــذ
ْ
مْــنِ ال

َ ْ
نِ الْأ حْسِــني جْــلِ تَ

َ
اءِ مِــنْ أ

َ
ك َ ُّ الــرش

رَاعَةِ  سَــالِيبِ الزِّ
َ
 تَشْــجِيعِ أ

َ
 عَلَى

ُ
شِــطَة

ْ
ن
َ ْ
انٍ. وَتَشْــتَمِلُ الْأ

َ
لِّ مَك

ُ
ي ك ِ

ا �ف جَمِيعَ يَوْمِيًّ
ْ
يَ ال

ِّ
غَذ تُ

ــقِ مَحَاصِيــلَ 
ْ
مُتَدَهْــوِرَةِ، وَخَل

ْ
ــةِ ال رَاعِيَّ ي الزِّ رَا�ضِ

َ ْ
مَنَــاخِ وَاسْــتِعَادَةِ الْأ

ْ
مُرَاعِيَــةِ لِل

ْ
ــةِ ال كِيَّ

َّ
الذ

ذِيَةِ.
ْ
غ

َ ْ
حَدِّ مِنْ خَسَائِرِ الْأ

ْ
وْرِيدِ لِل سِلِ التَّ

َ
خْزِينِ وَسَلَا نِ التَّ حْسِ�ي  وَتَ

ً
يَة

ِّ
 وَمُغَذ

ً
ة

َ
َ مُرُون َ �ث

ْ
ك

َ
أ

حِدَةِ )فاو(
َّ
مَمِ المُت

ُ ْ
ذِيَةِ وَالزِرَاعَةِ لِلْأ

ْ
غ

َ
 الأ

ُ
ة مَّ

َ
ظ

َ
مُن

ذِيَةِ 
ْ
غ

َ
 الأ

ُ
ة هَا مُنَظَمَّ

ُ
ل

ُ
بْذ

َ
ي ت �تِ

َّ
جُهُودِ ال

ْ
ي صَمِيمِ ال ِ

جَمِيعِ هُوَ �ف
ْ
ِّ لِل ي ِ

ا�ئ
َ

غِذ
ْ
مْنِ ال

َ ْ
حْقِيقَ الْأ

َ
إِنَّ ت

اءٍ ذِي جَــوْدَةٍ 
َ

ي مِــنْ غِــذ ــيفِ
ْ
 مَايَك

َ
ــاسِ عَــى حِــدَةِ لِضَمَــانِ حُصُــولِ النَّ مَــمِ المُتَّ

ُ
رَاعَــةِ للأ وَالزِّ

 
َ

 عَــى
ُ
مَــة مُنَظَّ

ْ
ــةِ. وَتَعْمَــلُ ال حَّ شَــاطِ وَالصِّ  بِالنَّ

ً
تِظَــامٍ لِيَعِيشُــوا حَيَــاةً مُفْعَمَــة

ْ
عَالِيَــةٍ بِان

 ِّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِــذ

ْ
مْــنِ ال

َ ْ
عِــدَامِ الْأ

ْ
جُــوعِ وَان

ْ
 ال

َ
قَضَــاءُ عَــى

ْ
: ال َ ةٍ وَهْْيي هْــدَافٍ رَئِيسِــيَّ

َ
ــةِ أ

َ
ث

َ
لَا

َ
تَحْقِيــقِ ث

جَمِيــعِ 
ْ
ِّ لِل جْتِمَــاعِِيي ِ

ْ
تِصَــادِيِّ وَالْا

ْ
ق ِ

ْ
مِ الْا قَــدُّ ــعُ  التَّ

ْ
فَقْــرِ وَدَف

ْ
 ال

َ
قَضَــاءُ عَــى

ْ
غْذِيَــةِ؛ اَل وَسُــوءِ التَّ

هَــوَاءُ 
ْ
مَــاءُ وَال

ْ
رْضُ وَال

َ ْ
ــةِ، بِمَــا فِيهَــا الْأ بِيعِيَّ مَــوَارِدِ الطَّ

ْ
 وَاسْــتِخْدَامُ ال

ُ
مُسْــتَدَامَة

ْ
دَارَةُ ال ِ

ْ
وَالْإ

 
ُ
مَــة صْــدِرُ مُنَظَّ

ُ
ةِ. وَت مُسْــتَقْبَلِيَّ

ْ
ــةِ وَال حَالِيَّ

ْ
جْيَــالِ ال

َ ْ
 لِفَائِــدَةِ الْأ

ُ
ــة مَــوَارِدُ الجِينِيَّ

ْ
مُنَــاخُ وَال

ْ
وَال

ــهْرِيِّ  ِ الشَّ
ُّ غَــري ــةِ، وَهْــوَ مِقْيَــاسُ التَّ ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
مَــوَادِّ ال

ْ
سْــعَارِ ال

َ
َ أ ِّ يْضًــا مُــؤَ�ش

َ
رَاعَــةِ أ ذِيَــةِ وَالزِّ

ْ
غ

َ ْ
الْأ

ــةِ. ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
عِ ال

َ
ــل ــةِ لِلسِّ وْلِيَّ سْــعَارِ الدَّ

َ ْ
ي الْأ ِ

�ف

ائِيِّ
َ
غِذ

ْ
مْنِ ال

َ ْ
 لِلْأ

ُ
ة مَمِيَّ

ُ ْ
 الْأ

ُ
ت

َ
الَا

َ
وَك

ْ
ل
َ
ا
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ةِ رَاعِيَّ
ِّ

مْيِةِ الز
َّ
وْلِيُّ لِلتن  الدَّ

ُ
دُوق

ْ
ن لصُّ

َ
ا

مَنَاطِــقِ 
ْ
ي ال ِ

فَقْــرِ �ف
ْ
حَــدِّ مِــنْ  ال

ْ
 ال

َ
ــا عَــى يًّ ــةِ حَصْْرِ رَاعِيَّ نْمِيَــةِ الزِّ ُّ لِلتَّ وْلِِيي نْــدُوقُ الــدَّ ــزُ الصُّ

ِّ
يُرَك

فَقْــرِ 
ْ
 ال

َ
قَضَــاءِ عَــى

ْ
امِيَــةِ لِل ــدَانِ النَّ

ْ
بُل

ْ
ي ال ِ

فُقَــرَاِء �ف
ْ
يــفِ ال انِ الرِّ

َّ
عَمَــلِ مَــعَ سُــك

ْ
ــةِ، وَال يفِيَّ الرِّ

ةِ حَيَاتِهِمْ. وَتُعَالِجُ  وْعِيَّ
َ
نِ ن تِهِمْ وَدَخْلِهِمْ وَتَحْسِ�ي تَاجِيَّ

ْ
عِ إِن

ْ
غْذِيَةِ وَرَف جُوعِ وَسُوءِ التَّ

ْ
وَال

غْذِيَــةِ.   ِّ وَالتَّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِــذ

ْ
مْــنِ ال

َ ْ
 الْأ

َ
ة

َ
نْــدُوقِ مَسْــأل ــةِ مِــنَ الصُّ

َ
ل مُمَوَّ

ْ
مَشَــارِيــــعِ ال

ْ
امِــجِ وَال َ َ �ب

ْ
جَمِيــعُ ال

مُسَــاعَدَةَ لِنَحْــوِ 
ْ
عْــمَ وَال نْــدُوقُ الدَّ مَ الصُّ ــدَّ

َ
مَاضِيَــةِ، ق

ْ
رْبَعَــةِ ال

َ
عُقُــودِ الأ

ْ
 مَــدَى ال

َ
وَعَــى

ةِ. َ فَقِــري
ْ
ــةِ ال يفِيَّ مَنَاطِــقِ الرِّ

ْ
انِ ال

َّ
ــا مِــنْ سُــك

ً
يُون

ْ
483 مَل
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عَامِ
َّ
اضِلُ ٱلط

َ
ف

بْدَةِ، وَبَطَاطِسَ  ي ٱلزُّ ِ
ا �ف حْمًا مَقْلِيًّ

َ
بًا؛ ل ةِ طَيِّ

َ
يْل

َّ
كَ ٱلل

ْ
ي تِل ِ

نَاهُ �ف
ْ
ذِي تَناوَل

َّ
عَشَاءُ ٱل

ْ
انَ ٱل

َ
ك

ــوِ. وَبَعْــدَ 
ْ
حُل

ْ
بَصَــلِ ٱل

ْ
ائِــحِ ٱل َ َ قِشْــدَةِ وَ�ش

ْ
ي بٱل

مِّيِّ
ُ
تْهَــا أ عَدَّ

َ
ــبٍ أ

ْ
رُن

ُ
 ك

َ
طَة

َ
فُــرْنِ وَسَــا

ْ
ي ٱل ِ

ةً �ف مُطْهُــوَّ
عَــامِ، وَضَعَــتْ  طْبَــاقِ وَبَقَايَــا ٱلطَّ

َ ْ
خْلِيهَــا مِــنَ ٱلْأ

ُ
مَائِــدَةَ وَن

ْ
ــبُ ٱل رَتِّ

ُ
ــا ن نَّ

ُ
عَشَــاءِ، عِنْدَمَــا ك

ْ
ٱل

عِ، وَرَبَطَــتْ زَوَايَاهَــا مَعًــا  مُشَــمَّ
ْ
ي قِطْعَــةٍ مِــنَ ٱل ِ

 �ف
ً
احَــة حْــمٍ وَتُفَّ

َ
 ل

َ
ٍ وَقِطْعَــة ز

ْ ْ خُــزب ي
َ ــيت
َ
فَاف

ُ
ي ل

مِّيِّ
ُ
أ

 ، ي تُــو�بِ تَجِــدِي  ــمْ 
َ
ل ا 

َ
إِذ ــاقِ. 

َ
ق ٱلزُّ آخِــرِ   

َ
إِلَى هَــذِهِ  : »خُــذِي  لِِيي ــتْ 

َ
ال

َ
وَق ةِ.  الــرَُّ

َ
لِتُصْبِــحَ ك

بُ«. 
َ

كِلَا
ْ
هُ ٱل

ُ
سَتَدْخُل

َ
 ف

َّ
امٍ وَإِلَّا

َ
غِطَاءِ بِإِحْك

ْ
قِ ٱل

َ
لَا

ْ
 إِغ

َ
ي صُنْدُوقِهَا وَٱحْرِصِِيي عَلَى ِ

ٱتْرُكِيهَا �ف
َ
ف

شَــدِيدُ  ــهُ 
َّ
»إِن وْ 

َ
أ ءِ«  ْ ي

َّ ٱلــيش بَعْــضَ  شَــاحِبٌ  ــهُ 
َّ
»إِن ي  لِتُــو�بِ تَقُــولُ  ي 

مِّيِّ
ُ
أ ــتْ 

َ
ان

َ
ــا ك

ً
حْيَان

َ
أ

 
َ

 عَــى
ُ

ــنْ تَجْــرُؤ
ُ
ــمْ تَك

َ
ــهُ. ل

َ
ل
ُ
ك
ْ
فَائِــضِ لِيَأ

ْ
عَــامِ ٱل يْــهِ بِبَعْــضِ ٱلطَّ

َ
ي إِل ن�ِ

ُ
ــتْ تُرْسِــل

َ
ان

َ
ــةِ« وَك

َ
حَاف ٱلنَّ

مِ، 
َ

ــا ي ٱلظَّ ِ
عَانِ خَارِجًــا �ف

َّ
رَ وَيَتَسَــك ِّ َ مُــرب

ْ
ا ٱل

َ
نِ هَــذ

َّ
ــا سَيَسْــتَغِلَّا

َ
ان

َ
هُمَــا ك

َّ
ن
َ
؛ لِِأ َّ ي

َ إِرْسَــالِ شَــقِيق�
قَــطْ.

َ
سْــتِحْمَامِ ف ــتُ ٱلِِٱٱ

ْ
 يَتَبَــقىَّ سِــوَى وَق

َ
ــةِ، وَلَا لِيَّ ِ

ز ْ مَ�ن
ْ
رُوضِهِمَــا ٱل

ُ
دَاءِ ف

َ
ــتُ أ

ْ
حَــىتَّ يَفُــوتَ وَق

 بَالِغًا«. 
ً

ي رَجُلًا ف�ِ
ْ
 يَك

َ
حْمُ دَجاجٍ لَا

َ
ةَ: »ل َّ ي ٱلصُّرُّ عْطِين�ِ َ تُ تْ وَهِِيي

َ
ال

َ
ق

ي  ِ
بَيْــعِ �ف

ْ
لِل الِحَــةِ  ِ ٱلصَّ

ْ ــري
َ
فَاكِهَــةِ غ

ْ
وَٱل اوَاتِ  َ خَــرضْ

ْ
ٱل مِــنَ   ٌ وَفِــري ــمٌّ 

َ
ــتُ: »يُوجَــدُ ك

ْ
قُل

َ
ف

عْــرِفُ سَــبَبَ 
َ
 أ

َ
وخِــهِ. لَا

ُ
ِ بَعِيــدَةٍ مِــنْ ك

ْ ــري
َ
ةٍ غ

َ
 مَسَــاف

َ
بَنْجَــرِ عَــى

ْ
بَطَاطِــسِ وَٱل

ْ
بُسْــتَانِ، وَٱل

ْ
ٱل

ــدِيدَةِ«. ٱلشَّ تِــهِ 
َ
حَاف

َ
ن

دُونَ  ءٍ  ْ ي
َ يَّ �ش

َ
أ  

ُ
خُذ

ْ
سَــيَأ ــهُ 

َّ
ن
َ
أ نَ  ــني ظُنِّ تَ »هَــلْ  ــتْ: 

َ
ال

َ
ق  . َّ ي

َ
إِلَي ظَــرِ  بِٱلنَّ ي  ِ

وَالِــدَ�ت تَفَــتْ 
ْ
اِك

لِــكَ«.
َ
ذ يَفْعَــلَ  ــنْ 

َ
ل »حَسَــنًا،  ــتْ: 

َ
ضَاف

َ
وَأ سَــهَا 

ْ
رَأ تْ  هَــزَّ نِنَــا«؟ 

ْ
إِذ

نَ؟« 
ْ
ذ ِ

ْ
مْنَحُهُ ٱلْإ

َ
 ن

َ
ا لَا

َ
لِمَاذ

َ
تُ: »ف

ْ
ل
ُ
ي إِجَابَتِهَا. وَق ِ

رْتُ �ف
َّ
ك

َ
ف

قَــطْ 
َ
بَــدًا. ف

َ
لِــكَ أ

َ
ــكِ بِذ

َ
 تَشْــغَلِِيي بَال

َ
حَــوْضِ: »لَا

ْ
حْــوَ ٱل

َ
دًا ن َ تَسْــتَدِيرُ مُجَــدَّ ــتْ وَهِِيي

َ
ال

َ
ق

 مَــوْطِِئئِ 
َ
يَــة

ْ
نَ رُؤ  تَسْــتَطِيعِ�ي

َ
ــا

َ
امِــسُ ف مُ ٱلدَّ

َ
ــا نْ يَحُــلَّ ٱلظَّ

َ
بْــلَ أ

َ
دًا ق ي وُعُــودِي مُجَــدَّ هَــيبِ

ْ
اِذ

دَمَيْــكِ«. 
َ
ق

هَــا 
َّ
ن
َ
ي أ انَ يَعْــينِ

َ
ي وَإِدَارَةَ ظَهْرِهَــا لِِيي عَــادَةً مَــا ك

ي بِوَجْهِهَــا عَــينِّ
مِّيِّ
ُ
نَّ إِعْــرَاضَ أ

َ
ــمَ أ

ْ
وَرَغ

بُــهُ وَحَسْــبُ«؟
ُ
يَطْل  

َ
ا لَا

َ
دًا: »وَلِمَــاذ مُجَــدَّ تُهَا 

ْ
ل
َ
سَــأ ــهُ، 

َ
وْل

َ
تُرِيــدُ ق مَــا  لَّ 

ُ
ــتْ ك

َ
ال

َ
ق

بْــلَ 
َ
ي ق هَــيبِ

ْ
ــا ٱذ بْــلُ. وَٱلآنَ هَيَّ

َ
ــكِ مِــنْ ق

َ
ــتُ ل

ْ
ل
ُ
مَــا ق

َ
حْــوِي: »ك

َ
تِفَــاتِ ن

ْ
ل ــتْ دُونَ ٱلِِٱٱ

َ
ال

َ
ق

ــهُ«.
ُّ
ل
ُ
ــوْءُ ك  ٱلضَّ

َ �ش
َ

نْ يَتَــا
َ
أ
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هُ
َ
مِيرَ ل

َ
 ض

َ
جُوعُ لَا

ْ
ل
َ
ا

 
َ
ادِيَــة

َ
يْــهِ طَاهِــرٍ وَن

َ
ٌ يَعِيــشُ مَــعَ زَوْجَتِــهِ وَطِفْل قِــري

َ
ــابٌ ف انَ حَطَّ

َ
نَ ك ــنِ�ي  مِئــاتِ السِّ

ُ
مُنْــذ

انَ 
َ
ــذِي ك

َّ
قَلِيــلَ ٱل

ْ
 ٱل

َّ
سِــبُ إِلَّا

ْ
 يَك

َ
ــا

َ
ا ف ً ثِــري

َ
ــابُ يَجِــدُّ ك حَطَّ

ْ
انَ ٱل

َ
رْجَــاءِ. ك

َ ْ
سِــيحَةِ ٱلْأ

َ
ابَــةٍ ف

َ
ي غ ِ

�ف
ادُ يُشْــبِعُ 

َ
 يَــك

َ
ــا

َ
ــهُ هُــوَ وَزَوْجَتُــهُ وَٱبْنُــهُ وَٱبْنَتُــهُ  ف

َ
وخِــهِ حَيْــثُ يَجْلِــسُ حَوْل

ُ
 ك

َ
ــهُ إِلَى

ُ
يَحْمِل

جُوعَهُــمْ.

مْحِهَا، 
َ
اتِهَا وَق َ ْ رْضُ بِخَ�ي

َ ْ
تِ ٱلْأ

َ
بَخِل

َ
مَاءُ بِمَائِهَا، ف تِ ٱلسَّ نَوَاتِ، ضَنَّ ي إِحْدَى ٱلسَّ ِ

وَ�ف
تِــهِ، وَعَجَــزَ حَــىتَّ عَــنِ  سْْرَ

ُ
مُــهُ لِِأ ــابُ مَــا يُقَدِّ حَطَّ

ْ
ــمْ يَجِــدِ ٱل

َ
انِ وَل

َّ
ــك نَ ٱلسُّ يــقُ بَــنيْ ٱشْــتَدَّ ٱلضِّ

َ
ف

مَــامَ عَيْنَيْــهِ.
َ
يْــهِ يَمُوتَــانِ جُوعًــا أ

َ
نْ يَــرَى طِفْل

َ
شْــفَقَ مِــنْ أ

َ
أ
َ
! ف جَــافِّ

ْ
ِ ٱل ز

ْ خُــزب
ْ
 ٱل

َ
حُصُــولِ عَــى

ْ
ٱل

َ مُسْتَيْقِظًا  ي وْمَ، وَبَق�ِ قْ عَيْنُهُ ٱلنَّ
ُ

مْ تَذ
َ
ل
َ
 فِرَاشِهِ حَزِينًا جَوْعَانَ. ف

َ
وَى إِلَى

َ
ةٍ أ

َ
يْل

َ
اتَ ل

َ
وَذ

 زَوْجَتِهِ لِتَجِدَ 
َ

ثَ إِلَى تَحَدَّ
َ
بِهِ. ف

ْ
حُزْنُ يَفْتِكُ بِقَل

ْ
ادُ ٱل

َ
ارِ، يَك

َ
ك

ْ
ف
َ ْ
بَلَ ٱلْأ

ْ
ي فِرَاشِهِ مُبَل ِ

بُ �ف
َّ
يَتَقَل

سْــتَطِيعُ 
َ
يْــفَ ن

َ
عَزيــزَةَ! ك

ْ
ي ٱل ي يَــا زَوْجَــيتِ رِيــينِ هَــا: »دَبِّ

َ
قَــالَ ل

َ
يــقِ، ف ا ٱلضِّ

َ
ــهُ مَخْرَجًــا مِــنْ هَــذ

َ
ل

يْنَــا مَــا يُشْــبِعُ جُوعَهُمَــا بَيْنَمَــا 
َ
مَ لِطِفْل قَــدِّ

ُ
نْ ن

َ
يْــفَ يُمْكِنُنَــا أ

َ
قَحْــطِ؟ ك

ْ
ا ٱل

َ
 هَــذ

َ
ــبَ عَــى

ُّ
غَل ٱلتَّ

هُ«؟
ُ
ل
ُ
ك
ْ
أ
َ
فُسِــنَا شَــيْئًا ن

ْ
ن
َ
جِدُ لِِأ

َ
 ن

َ
لَا

يْــنِ  َ نِ صَغِ�ي
َ

 يَــزَالَا
َ

ــتْ وَهُمَــا لَا ــدْ مَاتَ
َ
، ق نِ

ــنيْ
َ
فْل مُّ ٱلطِّ

ُ
، أ

َ
ولَى

ُ ْ
ــابِ الْأ  ٱلحَطَّ

ُ
ــتْ زَوْجَــة

َ
ان

َ
ك

 
َ

: »لَا
ً
ــة

َ
ائِل

َ
جَابَــتْ ق

َ
أ
َ
يْــهِ. ف

َ
ي طِفْل

ِّ
ــرَ�ب هُ وَتُ

َ
عََى شُــؤُون ْ  لِــرتَ

َ
انِيَــة جَ زَوْجَتَــهُ ٱلثَّ وَّ زَ َ ــزت

َ
. ف نِ

ضَعِيفَــنيْ
غَابَــةِ... 

ْ
ٱل ي  ِ

�ف يُمْكِنُنَــا  مَــا  ــىَ 
ْ
ق
َ
أ  

َ
إِلَى بَاكِــرِ 

ْ
ٱل بَــاحِ  ٱلصَّ ي  ِ

�ف نِ 
ــنيْ
َ
فْل بِٱلطِّ ــلَ 

َّ
تَوَغ

َ
ن نْ 

َ
أ  

َّ
إِلَّا رَى 

َ
أ

ــارًا يَسْــتَدْفِئَانِ 
َ
هُمَــا ن

َ
وقِــدُ ل

ُ
ــتِ، وَن

ْ
وَق

ْ
هُ بَعْــضَ ٱل

ُ
ِ تَشْــغَل ز

ْ خُــزب
ْ
ةً مِــنَ ٱل  مِنْهُمَــا كِــرَْ

ًّ
لًّا

ُ
عْــيِي ك

ُ
وَن

ــالَ 
َ
نَ ق مِسْــكِ�ي

ْ
بَ ٱل

َ ْ
نَّ ٱلْأ

َ
َ أ ْ ــري

َ
يْنَــا«. غ

َ
نْ يَفْطُنَــا إِل

َ
 عَمَلِنَــا دُونَ أ

َ
نْــرَِفُ إِلَى

َ
ــمَّ ن

ُ
بِحَرَارَتِهَــا... ث

يْــفَ 
َ
ةِ، ك اسِِرَ

َ
ــك

ْ
وُحُــوشِ ٱل

ْ
نِ وَٱل عَابِــني  لِلثَّ

ً
رِيسَــة

َ
غَابَــةِ ف

ْ
ي ٱل ِ

َّ �ف ي
َ

تْــرُكُ طِفْــي
َ
يْــفَ أ

َ
لِزَوْجَتِــهِ: »ك

دِ«. ْ َ ــرب
ْ
جُــوعِ وَٱل

ْ
خَــوْفِ وَٱل

ْ
 ٱل

َ
ضُهُمَــا بِنَفْــيِي إِلَى عَرِّ

ُ
أ

يَابِــهِ 
ْ
ن
َ
بِأ هُمَــا  يَعَضُّ انَ 

َ
جُــوعَ ك

ْ
ٱل نَّ 

َ
لِِأ  

َ
ــة

َ
يْل

َّ
ٱلل ــكَ 

ْ
تِل يَنَامَــا  نْ 

َ
أ نِ 

َ
فْــا ٱلطِّ يَسْــتَطِعِ  ــمْ 

َ
ل

حَدِيــثٍ... مِــنْ  وَزَوْجَتِــهِ  بِيهِمَــا 
َ
أ نَ  بَــنيْ دَارَ  مَــا  سَــمِعَا 

َ
ف ةِ،  حَــادَّ

ْ
ٱل
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عَامِ
َّ
 ٱلط

ُ
ات

َ
بَك

َ
ش

ُ
ة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
 ال

ُ
ة

َ
سِل

ْ
ل السِّ

حْيَــانِ، 
َ ْ
ٍ مِــنْ ٱلْأ ثِــري

َ
ي ك ِ

ي تَبْــدُو فِيهَــا �ف ــيتِ
َّ
بَسَــاطَةِ ٱل

ْ
يْسَــتْ بِال

َ
 ل

َ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
سِــلَ ٱل

َ
لَا إِنَّ ٱلسَّ

ا 
َ

ــةٍ عَدِيــدَةٍ . وَيُسَــىَّ هَــذ ائِيَّ
َ

سِــلَ غِذ
َ

ي سَلَا ِ
نْ يَدْخُــلَ �ف

َ
بَــاتِ أ

َ
وْ ن

َ
لِّ حَيَــوَانِ أ

ُ
ان ك

َ
 بِإِمْــك

ْ
إِذ

ــاتِ 
َ
حَيَوَان

ْ
ي عَــدَدِ ٱل ِ

ٍ �ف لَّ تَغْيِــري
ُ
طْعِمَــةِ. وَإِنَّ ك

َ ْ
 ٱلْأ

َ
ة

َ
ِ تَعْقِيــدًا شَــبَك

َ ــرث
ْ
ك

َ ْ
ــةِ ٱلْأ

َ
ل ــوْعُ مِــنْ ٱلصِّ ٱلنَّ

ــاتِ 
َ
وق

ُ
مَخْل

ْ
نَّ ٱل

َ
جْزَائِهَــا لِِأ

َ
ــةِ أ ي بَقِيَّ ِ

ــرُ �ف
ِّ
ةِ يُؤَث

َ
ــبَك جْــزَاءِ ٱلشَّ

َ
ي جُــزْءٍ مِــنْ أ ِ

بَــاتِ يَحْصُــلُ �ف وْ ٱلنَّ
َ
أ

ــةِ. ائِيَّ
َ

غِذ
ْ
ةِ ٱل

َ
ــبَك ي ٱلشَّ ِ

 مُرْتَبِــطٌ بَعْضُهَــا بِبَعْــضٍ �ف
َ
ــة حَيَّ

ْ
ٱل

نِظَــامٍ  ي  ِ
ــةِ �ف حَيَّ

ْ
ائِنَــاتِ ٱل

َ
ك

ْ
نَ ٱل بَــنيْ ابِطَــةِ  َ َ مُ�ت

ْ
ــةِ ٱل ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ــاتِ ٱل

َ
ق

َ
عَلَا

ْ
مِــنْ ٱل  

ٌ
ة

َ
سِــل

ْ
َ سِل هِِيي

ائِــنٍ 
َ
اءٍ مِــنْ ك

َ
لِ غِــذ

ْ
ي شَــك ِ

 �ف
ُ
ــة

َ
اق ةُ وَالطَّ مَــادَّ

ْ
نْتَقِــلُ بِــهِ ٱل ــذِي تَ

َّ
تِيــبُ ٱل ْ َّ َ ٱل�ت ــيِي

َ
، ف نٍ

ٍّ مُعَــنيَّ ي بِيــيئِ
 آخَــرَ.

َ
ٍّ إِلَى حََيي

 
ُ
ــة حَيَّ

ْ
ائِنَــاتُ ٱل

َ
ك

ْ
ى ٱل

َّ
تَتَغَــذ

َ
ةٍ. ف ــةٍ عِــدَّ ائِيَّ

َ
َ مُسْــتَوَيَاتٍ غِذ ْ اءِ عَــرب

َ
غِــذ

ْ
سِــلُ ٱل

َ
نْتَظِــمَ سَلَا تَ

اءً 
َ

غِــذ بِدَوْرِهَــا  ــون 
ُ
ك وَتَ  . دْ�نَ

ْ
ٱلْأ مُسْــتَوَى 

ْ
ٱل ي  ِ

�ف ــةِ  حَيَّ
ْ
ٱل ائِنَــاتِ 

َ
ك

ْ
ٱل  

َ
عَــى مُسْــتَوًى  لِّ 

ُ
ي ك ِ

�ف
ى 

َّ
تَغَــذ ــةِ تَ حَيَّ

ْ
ائِنَــاتِ ٱل

َ
ك

ْ
نَّ مُعْظَــمَ ٱل

َ
 أ

َ
ظَــرًا إِلَى

َ
. وَن

َ
عْــى

َ ْ
مُسْــتَوَى ٱلْأ

ْ
ــةِ مِــنْ ٱل حَيَّ

ْ
ائِنَــاتِ ٱل

َ
ك

ْ
لِل

 َ َ ــرث
ْ
ك

َ
 أ

َ
ُّ إِلَى ــيَي

ْ
ائِــنُ ٱل

َ
ك

ْ
قَــدْ يَنْتَــيِي ٱل

َ
ــاتِ ف

َ
حَيَوَان

ْ
وْ ٱل

َ
بَاتَــاتِ أ ــوْعٍ وَاحِــدٍ مِــنْ ٱلنَّ

َ
َ مِــنْ ن َ ــرث

ْ
ك

َ
 أ

َ
عَــى

ظَــامِ  ٱلنِّ ي  ِ
اءِ �ف

َ
غِــذ

ْ
ٱل سِــلُ 

َ
تَتَدَاخَــل سَلَا لِــكَ، 

َ
لِذ  

ً
تِيجَــة

َ
وَن وَاحِــدَةٍ.  ــةٍ  ائِيَّ

َ
غِذ ةٍ 

َ
سِــل

ْ
سِل مِــنْ 

ــدَةً.  مُعَقَّ
ً
ــة ائِيَّ

َ
 غِذ

ً
ة

َ
 شَــبَك

ً
ــة

َ
وّن

َ
ِّ وَتَتَشَــابَكُ مُك ي بِيــيئِ

ْ
ٱل

ائِنَــاتِ 
َ
ك

ْ
بِال ــةِ  ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ٱل ةِ 

َ
سِــل

ْ
ل ٱلسِّ ي  ِ

لِ �ف وَّ
َ ْ
ٱلْأ مُسْــتَوَى 

ْ
ٱل ي  ِ

 �ف
ُ
ــة حَيَّ

ْ
ٱل ائِنَــاتُ 

َ
ك

ْ
ٱل تُسَــىَّ 

ةِ 
َ
اق ائِهَا بِتَحْوِيلِ ٱلطَّ

َ
ي صُنْعِ غِذ ِ

َّ �ف ي ِ
وْ�ئ كِيبَ ٱلضَّ ْ ائِنَاتُ ٱل�تَّ

َ
ك

ْ
مُنْتِجَةِ، تَسْتَخْدِمُ هَذِهِ ٱل

ْ
ٱل

عَوَالِقُ 
ْ
حَالِبُ وَال اتُ وَالطَّ

َ
بَات عَدُّ ٱلنَّ

ُ
اءِ. وَت

َ
غِذ

ْ
ةٍ لِل ةٍ كِيميَائِيَّ

َ
 طَاق

َ
مْسِ إِلَى ةِ مِنْ ٱلشَّ وْئِيَّ ٱلضَّ

ي  ِ
ــا�ن مُسْــتَوَى ٱلثَّ

ْ
ي ٱل ِ

 �ف
ُ
ــة حَيَّ

ْ
ائِنَــاتُ ٱل

َ
ك

ْ
ى ٱل

َّ
تَغَــذ

َ
مُنْتِجَــةِ. وَت

ْ
ائِنَــاتِ ٱل

َ
ك

ْ
 ٱل

َ
 عَــى

ً
ــة

َ
مْثِل

َ
 أ

ُ
ــة بَاتِيَّ ٱلنَّ

ــدْ 
َ
. وَق ِّ سَــاسِِيي

َ ْ
مُسْــتَهْلِكِ ٱلْأ

ْ
مُنْتِجَــةِ وَتُسَــىَّ بِال

ْ
ائِنَــاتِ ٱل

َ
ك

ْ
 ٱل

َ
ــةِ عَــى ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ةِ ٱل

َ
سِــل

ْ
ل مِــنْ ٱلسِّ

يُــورَ  اتِ وَالطُّ َ َ حَــرش
ْ
َ وَال ي مَــوَا�شِ

ْ
رَانِــبَ وَال

َ ْ
ةِ ٱلْأ عُشْــبِيَّ

ْ
ي ٱل رَا�ضِ

َ ْ
ِّ لِــأ ي بِيــيئِ

ْ
ظَــامِ ٱل ي ٱلنِّ ِ

تَشْــمَلُ �ف
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الِــثِ مِــنْ  مُسْــتَوَى ٱلثَّ
ْ
ي ٱل ِ

 �ف
ُ
ــة حَيَّ

ْ
ائِنَــاتُ ٱل

َ
ك

ْ
ى ٱل

َّ
. وَتَتَغَــذ ِّ ي ِ

بَــا�ت غِطَــاءِ ٱلنَّ
ْ
 ٱل

َ
ى عَــى

َّ
ي تَتَغَــذ ــيتِ

َّ
ٱل

ــدْ تَشْــمَلُ 
َ
 ق

ٌ
ــة وِيَّ

َ
ان

َ
اتٌ ث

َ
َ مُسْــتَهْلِك ــيِي

َ
، ف ي ِ

ــا�ن مُسْــتَوَى ٱلثَّ
ْ
ائِنَــاتِ ٱل

َ
ــةِ مِــنَ ك ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
ةِ ٱل

َ
سِــل

ْ
ل ٱلسِّ

ةِ 
َ
سِــل

ْ
ل  مِــنْ ٱلسِّ

َ
عْــى ٱ ْ

مُسْــتَوَى ٱلْٱ
ْ
ي ٱل ِ

مَوْجُــودَةُ �ف
ْ
ــاتُ ٱل

َ
حَيَوَان

ْ
. وَتُسَــىَّ ٱل نَ عَابِــني ــابَ وَالثَّ

َ
ئ

ِّ
ٱلذ

 ِّ ي بِي�ئِ
ْ
ي نِظَامِهَا ٱل ِ

 �ف
ُ
مُهَيْمِنَة

ْ
 ٱل

ُ
سَــة ِ

مُفْ�تَ
ْ
اتُ ٱل

َ
حَيَوَان

ْ
َ ٱل يَا. وَهِِيي

ْ
عُل

ْ
سَــةِ ٱل ِ

�تَ
ْ
مُف

ْ
اتِ ٱل

َ
حَيَوَان

ْ
بِال

سَــةِ  ِ
مُفْ�تَ

ْ
ــاتِ ٱل

َ
حَيَوَان

ْ
 ٱل

َ
عْــى

َ
ي تُعَــدُّ أ ــيتِ

َّ
يَــةِ ٱل بُنِّ

ْ
بَبَــةِ ٱل الدِّ

َ
ــونَ ك عْــدَاءٌ طَبِيعِيُّ

َ
دَيْهَــا أ

َ
يْــسَ ل

َ
وَل

 ِّ ي بِيــيئِ
ْ
ظَــامِ ٱل ي ٱلنِّ ِ

ــة �ف
َ
قَاتِل

ْ
حِيتَــانِ ٱل

ْ
ال

َ
ةِ. وَك ــمَالِيَّ ا ٱلشَّ

َ
مْرِيــك

َ
ةِ لِِأ ــمَالِيَّ غَابَــاتِ ٱلشَّ

ْ
ي بَعْــضِ ٱل ِ

�ف
. ِّ ي جَنُــو�بِ

ْ
قُطْــبِ ٱل

ْ
ي ٱل ِ

بَحْــرِيِّ �ف
ْ
ٱل

 
ُ
ة وْئِيَّ  ٱلضَّ

ُ
ة

َ
اق ةِ تَقْرِيبًا هُوَ ٱلطَّ بِيئِيَّ

ْ
ظُمِ ٱل ي جَمِيعِ ٱلنُّ ِ

ةِ �ف
َ
اق َّ لِلطَّ سَاسِِيي

َ ْ
مَصْدَرَ ٱلْأ

ْ
إِنَّ ٱل

اءِ 
َ

غِــذ
ْ
ــةٍ لِل ــةِ كِيمْيَائِيَّ

َ
 طَاق

َ
 إِلَى

َ
ــة

َ
اق  هَــذِهِ ٱلطَّ

ُ
مُنْتِجَــة

ْ
ائِنَــاتُ ٱل

َ
ك

ْ
لُ ٱل ــمْسِ حَيْــثُ تُحَــوِّ مِــنْ ٱلشَّ

اتٌ 
َ
ق

َ
ةِ عَلَا حَيَّ

ْ
ائِنَاتِ ٱل

َ
ك

ْ
نَ ٱل رْبُطَ بَ�يْ  آخَرَ. وتَ

َ
ٍّ إِلَى ي ِ

ا�ئ
َ

لِكَ مِنْ مُسْتَوَى غِذ
َ
هَا بَعْدَ ذ

ُ
قْل

َ
يَتِمُّ ن

: َ ةٌ، وَهِِيي عِدَّ

ائِنَاتُ 
َ
ك

ْ
َ ٱل ي

ِّ �ب
َ
تُل

َ
ةِ فِيهَا. ف

َ
مُشَارَك

ْ
ةِ ٱل حَيَّ

ْ
ائِنَاتِ ٱل

َ
ك

ْ
لِّ ٱل

ُ
ائِدَةٌ لِك

َ
بَادُلٍ فِيهَا ف

َ
 ت

ُ
ة

َ
ق

َ
 * عَلَا

حِمَايَــةِ 
ْ
وْ ٱل

َ
ــوْءِ أ مَــاءِ ٱوْ ٱلضَّ

ْ
وْ ٱل

َ
اءِ أ

َ
غِــذ

ْ
بَعْــضِ مِثْــلَ ٱل

ْ
 لِبَعْضِهَــا ٱل

ً
 ٱحْتِيَاجَــاتٍ مُخْتَلِفَــة

ُ
ــة حَيَّ

ْ
ٱل

ي  ــيتِ
َّ
لِــكَ، وٱل

َ
ذ نَــاءَ 

ْ
ث
َ
أ ورَ 

ُ
بُــذ

ْ
ٱل بْتَلِــعُ  تَ مَــارِ  ٱلثِّ  

َ
عَــى مَثَــاً  ى 

َّ
تَغَــذ تَ ي  ــيت

ّ
ال يُــورُ  الطُّ

َ
ف هَــا.  ِ

ْ �ي
َ
وْ غ

َ
أ

 
َ

تُسَــاعِدُ عَــى
َ
ورَ مَــعَ بَقَايَاهَــا ف

ُ
بُــذ

ْ
يُــورُ ٱل خْــرِجُ ٱلطُّ ــمَّ تُ

ُ
امِــاً دُونَ هَضْــمٍ، ث

َ
يَبْــقىَ بَعْضُهَــا ك

تِشَــارِهَا.
ْ
ٱن

ٍّ آخَــرَ  ائِــنٍ حََيي
َ
ٍّ بِحَيَــاةِ ك ائِــنٍ حََيي

َ
ــقُ بَقَــاءُ ك

َّ
ــلٍ - حَاضِــن وَفِيهَــا يَتَعَل

ِّ
 مُتَطَف

ُ
ــة

َ
ق

َ
* عَلَا

اءِ 
َ

غِــذ
ْ
 ٱحْتِيَاجَاتِهَــا مِــنْ ٱل

َ
 عَــى

ُ
ــة

َ
ل مُتَطَفِّ

ْ
 ٱل

ُ
ــة حَيَّ

ْ
ائِنَــاتُ ٱل

َ
ك

ْ
تَحْصُــلُ ٱل

َ
رًا. ف َ ــهُ �ضَ

َ
بُ ل يُسَــبِّ

َ
ف

 يَسْــتَفِيدُ شَــيْئًا مِــنْ 
َ

ــا
َ
حَاضِــنُ ف

ْ
ــا ٱل مَّ

َ
هَــا مِــنَ الحَاضِــنِ. أ ِ

ْ �ي
َ
حِمَايَــةِ وَغ

ْ
ــوْءِ وَال مَــاءِ وَالضَّ

ْ
وَال

ــا يَمُــوتُ.
ً
حْيَان

َ
يَضْعُــفُ وَأ

َ
ــةِ ف

َ
ق

َ
عَلَا

ْ
هَــذِهِ ٱل

مَحْــدُودَةٍ.  مِسَــاحَةٍ  وْ 
َ
أ مَحْــدُودَةٍ  مَــوَارِدَ   

َ
عَــى ائِنَــاتُ 

َ
ك

ْ
ٱل  

ُ
تَنْشَــأ ــسٍ 

ُ
نَاف

َ
ت  

ٌ
ــة

َ
ق

َ
* عَلَا

مَــوَارِدُ 
ْ
ٱل ــونُ 

ُ
تَك عِنْدَمَــا  تَنْقُــصُ  وْ 

َ
أ مِنْهَــا  ــوَاعٌ 

ْ
ن
َ
أ ي  تَخْتَــيفِ ــدْ 

َ
وَق بَيْنَهَــا.  ــسٌ 

ُ
تَنَاف يَحْــدُثُ 

َ
ف

ا. جِــدًّ مَحْــدُودَةً 

 ٍّ ائِــنِ حََيي
َ
لُّ ك

ُ
ى فِيهَــا ك

َّ
رِيسَــة يَتَغَــذ

َ
سٍ وف ِ

ن مُفْــرتَ  بــني
ٌ
ــة

َ
ق

َ
َ عَلَا اسٍ وَهِِيي َ ــترِ

ْ
 اف

ُ
ــة

َ
ق

َ
* عَلَا

ائِــنٍ آخَــرَ.
َ
 ك

َ
عَــى
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ثِ 
َ

ــا
َ
نُ مِــنْ ث ــوَّ

َ
ا يَتَك ٌ جِــدًّ صِــري

َ
بَعْضُهَــا ق

َ
ي طُولِهَــا ف ِ

 �ف
ُ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
سِــلُ ٱل

َ
لَا تَتَفَــاوَتُ ٱلسَّ

 سِــتِّ 
َ

سَــانِ، وَبَعْضُهَــا طَوِيــلٌ يَصِــلُ إِلَى
ْ
ن ِ

ْ
خَــرُوفِ وَالْإ

ْ
ِ وَال

خْــرضَ
َ ْ
بَــاتِ ٱلْأ قَــاتٍ مِثْــلَ ٱلنَّ

َ
حَل

 ِّ ي بِيــيئِ
ْ
ظَــامِ ٱل انَ احْتِمَــالُ زَوَالِ ٱلنِّ

َ
ةً ك َ صِــري

َ
 ق

ُ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
سِــلُ ٱل

َ
لَا ــتْ ٱلسَّ

َ
ان

َ
مَــا ك

َّ
ل
ُ
قَــاتٍ. وَك

َ
حَل

ــتْ 
َ
ان

َ
عْقِيــدِ وَك ُّ بِالتَّ ي بِيــيئِ

ْ
ظَــامُ ٱل صَــفَ ٱلنِّ  اِتَّ

ً
ــة

َ
 طَوِيل

ُ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
سِــلُ ٱل

َ
لَا ــتْ ٱلسَّ

َ
ان

َ
مَــا ك

َّ
ل
ُ
. وَك َ َ ــرب

ْ
ك

َ
أ

ــةِ  حَيَّ
ْ
ٱل ائِنَــاتِ 

َ
ك

ْ
ٱل مِــنْ  لِيــلٌ 

َ
ق عَــدَدٌ  ــة  حَرَاوِيَّ ٱلصَّ بِيئَــةِ 

ْ
ٱل ي  ــيفِ

َ
ف  . َ َ ــرب

ْ
ك

َ
أ بَقَــاءِ 

ْ
ٱل ي  ِ

�ف رْصَتُــهُ 
ُ
ف

وُجُــودِ، بَيْنَمَــا 
ْ
ــادِرَةُ ٱل

َ
وْ ن

َ
ةٌ أ َ صِــري

َ
 فِيهَــا ق

َ
ــة ائِيَّ

َ
غِذ

ْ
سِــلَ ٱل

َ
لَا ــإِنَّ ٱلسَّ

َ
يْــهِ ف

َ
ــةِ بَيْنَهَــا، وَعَل

َ
مُتَفَاعِل

ْ
ٱل

 
َ
رْصَــة

ُ
ــإِنَّ ف

َ
لِــكَ ف

َ
ــةِ لِذ

َ
مُتَفَاعِل

ْ
ائِنَــاتِ ٱل

َ
ك

ْ
 مِــنْ ٱل

ٌ
ــة

َ
عْــدَادٌ هَائِل

َ
ةِ أ بِيئَــاتِ ٱلِِاسْــتِوَائِيَّ

ْ
ي ٱل ِ

ــرُ �ف
َّ
تَتَوَف

. ُ َ ــرب
ْ
ك

َ
ٱلِِاسْــتِقْرَارِ فِيهَــا أ
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اءُ
َ
الغِذ

حَيَاةِ
ْ
مَاءٌ لِل

َ
ن
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ُ
ة عَرَبِيَّ

ْ
 ال

ُ
ة

َ
غ

ُّ
الل

:) رْدِيٌّ
َ
اط 1 )عَمَلٌ ف

َ
ش

ّ
الن

نَاءٌ...«.
َ
مَاءٌ وَف

َ
اءُ ن

َ
غِذ

ْ
رٍ يَوْمُ »ال

ً
ث
َ
فْسِِيي مِنْ أ

َ
ي ن ِ

هُ �ف
َ
قْرَةً حَوْلَ مَا تَرَك

َ
رُّ ف حَرِّ

ُ
أ

 :) ٌّ اط 2 )عَمَلٌ مَجْمُوعِِيي
َ

ش
ّ
الن

مَــاءٌ 
َ
اءُ ن

َ
غِــذ

ْ
َ » ال غِــري وعَنَــا الصَّ ُ ْ خْتَــارُ مَ�ش

َ
فِــرَقُ، ن

ْ
تَجَتْهَــا ال

ْ
ن
َ
ي أ ــيتِ

َّ
فَقَــرَاتِ ال

ْ
ــفِ ال

َ
ــا مِــنْ مُخْتَل

ً
ق

َ
طِلَا

ْ
اِن

نَــاءٌ...«.
َ
وَف

 :) ٌّ اط 3 )عَمَلٌ جَمَاعِِيي
َ

ش
ّ
الن

فَصْلِ.
ْ
ي ال ِ

رَانِ �ف
ْ
ق
َ ْ
ةِ الْأ مَامَ بَقِيَّ

َ
عْرِضُ مَشَارِيعَنَا أ

َ
ن

.) ُّ اط 4 )عَمَلٌ جَمَاعِِيي
َ

ش
ّ
الن

. ِّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِذ

ْ
مْنِ ال

َ ْ
/ لِتَحْقِيقِ الْأ ِّ ي ِ

ا�ئ
َ

غِذ
ْ
هَدْرِ ال

ْ
ا لِمُقَاوَمَةِ ال ا وَجَمَاعِيًّ رْدِيًّ

َ
فِعْلِ ف

ْ
لِ/ال دَخُّ امَجَ التَّ

َ
عِدُّ بَرْن

ُ
 ن
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ُ
ات الرّيَاضِيَّ

:) رْدِيٌّ
َ
اط 1 )عَمَلٌ ف

َ
ش

ّ
الن

مَــا  مِنْهَــا  نُ  دَوِّ
ُ
أ اءِ، 

َ
غِــذ

ْ
ال بِمُشْــكِلِ  ــقُ 

َّ
تَتَعَل ومَــاتٍ 

ُ
مَفْتُــوحِ، جَمَعْــتُ مَعْل

ْ
ال يَــوْمِ 

ْ
ال لَ 

َ
بْحَــثُ: خِــا

َ
1. أ

يَاضِيَــاتِ. الرِّ دُرُوسِ  ي  ِ
�ف اسْــتِثْمَارُهُ  ي  يُمْكِنُــينِ

نْ 
َ
ي يُمْكِــنُ أ ــيتِ

َّ
رُوسِ ال ي جَــدْوَلٍ حَسَــبَ الــدُّ ِ

ــاتٌ، جَــدَاوِل...(  �ف ائِــقَ )صُــوَرٌ، مَطْوِيَّ
َ
وَث

ْ
ــفُ ال صَنِّ

ُ
2. أ

سْــتَثْمِرَهَا فِيهَــا.
َ
أ

:) ٌّ ُّ مَجْمُوعِِيي ي ِ
اط 2 )عَمَلٌ فِرَ�ق

َ
ش

ّ
الن

ي عَنْ: ِ
ا�ئ

َ
صْدِق

َ
بْحَثُ مَعَ أ

َ
1. أ

ي تُونِسَ. ِ
ةِ �ف َ خِ�ي

َ ْ
ثِ الْأ

َ
لَا نَوَاتِ الثَّ ي السَّ ِ

تِ �ف
َ

فَضَلَا
ْ
ي ال ِ

هَا �ف
ُ

قَاؤ
ْ
ي تَمَّ إِل �تِ

َّ
اءِ ال

َ
غِذ

ْ
ةِ ال يَّ مِّ

َ
- ك

مَعْهَدِ 
ْ
 بِتَقَارِيرِال

ُ
ة

َ
سْتِعَان ِ

ْ
ي تُونِسَ: )يُمْكِنُنَا الْا ِ

ةِ �ف َ خِ�ي
َ ْ
ثِ الْأ

َ
لَا نَوَاتِ الثَّ ي السَّ ِ

اءِ �ف
َ

غِذ
ْ
 ال

َ
فَاقِ عَلَى

ْ
ن ِ

ْ
لِ الْإ - مُعَدَّ

حْصَاءِ(. ِ
ْ

ِّ لِلْإ ي وَطَن�ِ
ْ
ال

عَةِ. مُجَمَّ
ْ
مُعْطَيَاتِ ال

ْ
نَ ال وَابِطِ بَ�يْ اتِ وَالرَّ

َ
ق

َ
عَلَا

ْ
بْحَثُ عَنِ ال

َ
2. ن

. َ
عَة مُجَمَّ

ْ
مُعْطَيَاتِ ال

ْ
لُ ال

ِّ
حَل

ُ
3. ن

. َ
مُنَاسِبَة

ْ
سْتِنْتَاجَاتِ ال ِ

ْ
ي الْا بْن�ِ

َ
4. ن

ةِ. مَائِيَّ
ْ
وَةِ ال ْ َّ  ال�ث

َ
ظَةِ عَلَى

َ
مُحَاف

ْ
 بِال

َ
قَة

ِّ
مُتَعَل

ْ
قَرَارَاتِ ال

ْ
مَوَاقِفَ وَال

ْ
 ال

ُ
خِذ تَّ

َ
ولَ وَن

ُ
حُل

ْ
حُ ال ِ

قْ�تَ
َ
5. ن

قِسْمِ.
ْ
ي ال ِ

فِرَقِ �ف
ْ
ةِ ال مَامَ بَقِيَّ

َ
عَرْضِ أ

ْ
دْوَارَ لِل

َ ْ
عُ الْأ وَزِّ

ُ
6. ن

سِ(: مُدَرِّ
ْ
ةِ ال

َ
ق

َ
ٌّ بِمُرَاف اط 3 )عَمَلٌ جَمَاعِِيي

َ
ش

ّ
الن

فَصْلِ. 
ْ
ي ال ِ

فِرَقِ �ف
ْ
ةِ ال مَامَ بَقِيَّ

َ
مُنْجَزَةَ أ

ْ
بُحُوثَ ال

ْ
مُعْطَيَاتِ وَال

ْ
عْرِضُ ال

َ
1. ن

مَةِ لِمَواِقِفِنَا. مُدَعِّ
ْ
نِ ال اهِ�ي َ َ �ب

ْ
حُجَجِ وَال

ْ
فِرَقِ بِال

ْ
 ال

َ
ة نَاقِشُ بَقِيَّ

ُ
2. ن

جَاهَاتِ. تِّ ِ
ْ

مَوَاقِفِ وَالْا
ْ
رَاءِ وَال

ْ
فِ الْآ

َ
ا لِمُخْتَل لِيفِيًّ

ْ
صًا تَأ خَّ

َ
نْتِجُ مُل

ُ
3. ن

:) رْدِيٌّ
َ
اط 4 )عَمَلٌ ف

َ
ش

ّ
الن

فَصْلِ.
ْ
ي ال ِ

ي �ف ِ
رَا�ن

ْ
ق
َ
 أ

َ
حِقًا عَلَى

َ
عْرِضَهَا لَا

َ
ي لِِأ ِ

ي وَاسْتِنْتَاجَا�ت ِ
حَظَا�ت

َ
نُ مُلَا دَوِّ

ُ
أ

:) ُّ اط 5 )عَمَلٌ جَمَاعِِيي
َ

ش
ّ
الن

. ِّ ي ِ
ا�ئ

َ
غِذ

ْ
مْنِ ال

َ ْ
ا لِتَحْقِيقِ الْأ ا وَجَمَاعِيًّ رْدِيًّ

َ
فِعْلِ ف

ْ
لِ/ال دَخُّ امَجَ التَّ

َ
عِدُّ بَرْن

ُ
ن
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مِيُّ
ْ
عِل

ْ
 ال

ُ
اظ

َ
الِإيق

:)
رْدِيٌٌّ

َ
اط 1 )عَمَلٌ ف

َ
ش

ّ
الن

نُ مِنْهَا  دَوِّ
ُ
اءِ، أ

َ
غِذ

ْ
قُ بِمُشْكِلِ ال

َّ
ومَاتٍ تَتَعَل

ُ
مَفْتُوحِ جَمَعْتُ مَعْل

ْ
يَوْمِ ال

ْ
لَ ال

َ
بْحَثُ: خِلَا

َ
1.  أ

. ِّ مِِيي
ْ
عِل

ْ
يقَاظِ ال ِ

ْ
ي دُرُوسِ الْإ ِ

ي اسْتِثْمَارُهُ �ف مَا يُمْكِنُن�ِ

ي  ــيتِ
َّ
ال رُوسِ  الــدُّ ي جَــدْوَلٍ حَسَــبَ  ِ

ــات، جَــدَاوِل...(  �ف ائِــقَ )صُــوَر، مَطْوِيَّ
َ
وَث

ْ
ال ــفُ  صَنِّ

ُ
أ   .2

فِيهَــا: سْــتَثْمِرَهَا 
َ
أ نْ 

َ
أ يُمْكِــنُ 

:) ٌّ ٌّ مَجْمُوعِِيي ي ِ
اط 2 )عَمَلٌ فِرَ�ق

َ
ش

ّ
الن

الِيَةِ. مُعْطَيَاتِ التَّ
ْ
ي عَنِ ال رِيق�ِ

َ
عْضَاءِ ف

َ
 أ

َ
بْحَثُ صُحْبَة

َ
1.  أ

ةِ مِنْهَا.
َ
حَاصِل

ْ
فَوَائِدِ ال

ْ
ةِ وَال مَوِيَّ وْرَةِ الدَّ مُفِيدَةِ لِلدَّ

ْ
طْعِمَةِ ال

َ ْ
وَاعِ الْأ

ْ
ن
َ
- أ

فَادِي هَشَاشَتِهَا.
َ
جِسْمِ وَت

ْ
قْوِيَةِ عِظَامِ ال

َ
 ت

َ
ي تُسَاعِدُ عَلَى �تِ

َّ
ذِيَةِ ال

ْ
غ

َ ْ
ضَلِ الْأ

ْ
ف
َ
- أ

سِ. نَفُّ ةِ التَّ ي عَمَلِيَّ ِ
اءِ �ف

َ
غِذ

ْ
وَاعِ ال

ْ
ن
َ
ِ أ ثِ�ي

ْ
أ
َ
- ت
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خْتَارُهُ.
َ
 حَسَبَ تَصْنِيفٍ ن

َ
عَة مُجَمَّ

ْ
مُعْطَيَاتِ ال

ْ
فُ ال صَنِّ

ُ
2.  ن

. ً
ة

َ
 مُتَوَازِن

ً
ة ائِيَّ

َ
نُ وَجَبَاتٍ غِذ وِّ

َ
ك

ُ
3.  ن

ا.
َ
لُ اخْتِيَارَن

ِّ
عَل

ُ
4.  ن

سِ(: مُدَرِّ
ْ
ةِ ال

َ
ق

َ
ٌّ بِمُرَاف اط 3 )عَمَلٌ جَمَاعِِيي

َ
ش

ّ
الن

فَصْلِ.
ْ
ي ال ِ

فِرَقِ �ف
ْ
ةِ ال مَامَ بَقِيَّ

َ
مُنْجَزَةَ أ

ْ
بُحُوثَ ال

ْ
مُعْطَيَاتِ وَال

ْ
عْرِضُ ال

َ
1.  ن

جَاهَاتِ. مَوَاقِفِ وَالِِاتِّ
ْ
رَاءِ وَال

ْ
ا لِمُخْتَلِفِ الْآ لِيفِيًّ

ْ
صًا تَأ خَّ

َ
نْتِجُ مُل

ُ
2.  ن

:) رْدِيٌّ
َ
اط 4 )عَمَلٌ ف

َ
ش

ّ
الن

فَصْلِ.
ْ
ي ال ِ

ي �ف ِ
رَا�ن

ْ
ق
َ
مَامَ أ

َ
حِقًا أ

َ
عْرِضَهَا لَا

َ
ي لِِأ ِ

ي وَاسْتِنْتَاجَا�ت ِ
حَظَا�ت

َ
نُ مُلَا دَوِّ

ُ
أ
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اط 5:
َ

ش
ّ
الن

. ِّ ي
حِّيِّ اءِ الصِّ

َ
غِذ

ْ
مْنَةِ وَلِضَمَانِ ال ا لِمُقَاوَمَةِ السُّ ا وَجَمَاعِيًّ رْدِيًّ

َ
فِعْلِ ف

ْ
لِ / ال دَخُّ امَجَ التَّ

َ
عِدُّ بَرْن

ُ
ن
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